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Zavislost od internetu u mladych ludi

Mgr. Juraj Holdos, PhD.

Internet a nové média su pevnou sticastou osobnych a socidlnych Zivotov mladych
ludi. Tapscott nazyva generdciu sicasnych mladych ludi net-generaciou. Ku znakom,
ktorymi sa tito generdcia odliSuje od vsetkych predchddzajucich, priraduje: priatel-
stvd a vztahy fungujuice len prostrednictvom internetu a tzv. socidlnych sieti (tzv. ,tex-
ting friends®), bez mozZnosti & potreby priameho kontaktu a poznania ,face to face
snaha o nepretrzité po¢ivanie hudby, ziskanej downloadom z internetu; sledovanie
filmov na displejoch pocitacov, mobilnych prehriavacov a mobilnych telefénov (nie
v kine alebo v televizii); zverejiovanie informacii osobného & intimneho charakteru
na verejnych internetovych serveroch; ziskavanie informdcii typu ,who-knows-what*
prostrednictvom tzv. socidlnych sieti.

Désledkom samozrejmého, akoby prirodzeného pouzivania poéitadov a internetu
b
generdciou ,grown up digital“! sd tak Gplne nové paradigmy sprévania sa jej prislus-
nikov.?

Mladi ludia sa lidia v spdsobe pouzivania internetu od ostatnych vekovych
skupin pomerne vyrazne. V prvom rade ide o generdciu, ktord v prostredi internetu
vyrastla a nemusela sa ni¢ namdhavo osvojovat. Online svet je pre nich prirodzené
miesto vyskytu a pohybuju sa v lom sebavedomo a nendtene. Zaujimavé je, Ze exis-
tenciu online a offline nemaju potrebu striktne rozdelovat, je to pre nich jeden spojity
Zivotny priestor. Neprihliadnutie na tato skuto¢nost méze byt zdvaznou metodolo-
gickou chybou pri vyskumoch pouzivania internetu. Vyrazné rozdiely vo vekovych
skupindch sa vyskytuja napr. v oblasti intenzity a frekvencie pristupu do internetu.?
Rozvoj penetricie internetu vyrazny naskok mladych Iudi pri intenzite pouzivania
internetu pomaly zniZuje, ale stile si zachovavaju ndskok. Dalsim signifikantnym
rozdielom si komunikaéné preferencie. Mladi ludia viac vyuzivaju internet na ko-
munikéciu s priatelmi, ale tieZ na komunikiciu s neznimymi Iudmi.* Pri bliz§om
pohlade mladsi dospievajici (tzv. tinedzéri) pouzivatelia internetu vyuzivaju skor
obsahy spojené so socidlnymi médiami a zdbavou, ¢o suvisi s vy$$ou frekvenciou pri-
stupu na internet na verejnych miestach. Vyuzivanie a vyhladdvanie najma socidl-

Y Grown up digital je nédzov knihy D. Tapscotta a vo volnom preklade znamend ,vyrastat do digitalneho

sveta®.
2 TAPPSCOT, D.: Grown Up Digital: How the Net Generation is Changing Your Weorld. New York :
McGraw-Hill, 2008.
3 THAYER, S.E. - RAY, S.: On/ine Communication Preferences across Age, Gender, and Duration of Inter-
net Use. In: Cyberpsychology & Behavior. 2006. Volume 9, Number 4.
Tamze.
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nych médii a zdbavy je spojené s niz§im vzdelanim a otvorenostou vodi skdsenosti
(psychologicky konstrukt hovoriaci o intelektudlnej zvedavosti a preferencii novosti
a rozmanitosti). Starsi dospievajuci (tzv. adolescenti) vyuZzivajui skor obsahy spojené
s pracou a informdciami. Viac pristupuji na internet zo $koly a z prdce a maju vyssie
vzdelanie.® VSeobecne mozno povedat, Ze mladi ludia pouzivajd internet v oblasti
zébavy a socidlnych sieti intenzivnejsie ako ostatné vekové skupiny. Motivaciou k vy-
hladavaniu spomenutych obsahov moéze byt, okrem iného, aj zvlddanie stresujiicich
zivotnych udalosti, ktoré signifikantne koreluji s pouzivanim internetu kvéli mene-
zovaniu (ovplyvneniu) nélady spojenou so zébavou a hladanim informacii a socidlne;j
kompenzicie (napr. ziskavanie uznania a udrziavanie vztahov).® Motivéciou k inten-
zivnemu pouzivaniu internetu moze byt aj unik od reality spojeny s prokrastindciou
(odstivanim a odkladanim dloh na neskér).”

Vo vyskumnej sprave Dospievajiici vo virtudlnom priestore slovenské vyskumnicky
Gregusové, Tomkovi, Baldzovéd uvidzaja:

»Celkovo boli najoblibenejs$imi aktivitami dospievajicich na internete na prvom
mieste ¢etovanie (77,2 %); potom pozeranie videi, Youtube (66,3 %); stahovanie
hudby, filmov, softvéru (63,7 %), za &m nasledovala aktivita na socidlnych sietach,
Facebooku (51,8 %) a hranie hier (51,5 %).“®

Slovenské vyskumnicky nagli Statisticky vyznamné rozdiely vo vybere aktivit
medzi diev€atami a chlapcami. Ich aktivity a Cas, ktoré pri nich stravia, ndsledne
ovplyviiuja to, s akymi fenoménmi sa na internete stretivajd a ako internet vnimaju.
NajcastejSou aktivitou na internete u dievéat, podla vyskumu Gregusovej, Tomkovej
a Balazovej’, je Cetovanie; za tym nasleduje stahovanie hudby, filmov a softvéru; po-
zeranie videi, napr. na Youtube a aktivita na socidlnych sietach, Facebooku. Chlapci
podla vysledkov vyskumu najcastejsie pozeraju vided; potom hraju hry alebo Cetuju;
stahujd si hudbu, filmy softvér.?®

Pouzivanie internetu prind$a mladym Iudom nepochybne velmi vela benefitov.

Okrem skoro neobemedezného zdroja informicii sa pozitiva premietaju aj v osob-
nostnej a socidlnej oblasti. Napriklad niektoré prejavy skupinovej socializdcie sa

5 KALMUS, V.- REALO, A. - SIIBAK, A.: Motives for internet use and their relationships with persona-
lity traits and socio-demographic factors. Trames, 15 (65/60), 4,'s. 385 — 403.

¢ LEUNG, L.: Stressful Life Events, Motives for Internet Use, and Social Support Among Digital Kids. In:
Cyberpsychology & Behavior. 2007. Volume 10, Number 2.

7 DAVIS, R. A.: 4 cognitive-behavioral model of pathological Internet use (PIU). In: Computers in Human
Behavior 17,2001, s. 187 — 195.

8 GREGUSOVA, M. - TOMKOVA,]. - BALAZOVA, M.: [online]. 2010. Dospievayiici vo virtudlnom

priestore. Zaverecna spréva z vyskumu 2010. [citované m4j 2012]. Dostupné na: www.zodpovedne.sk/

download/vyskumna_sprava_sk.pdf

Tamze.

Tamze.
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v prostredi internetu menia, i ked, bohuzial, nemoZno povedat, Ze by strach a nepria-
telstvo k cudzim na internete neboli pritomné; v niektorych situiciich su viak aj vply-
vom disihibi¢ného efektu'! internetu vyrazne potladené.’ To potvrdzuje aj vyskum
MacArthurovej nadécie z roku 2008%, ktory tiez tvrdi, Ze socializdcia prostrednic-
tvom internetu prindsa viac benefitov ako negativnych konzekvencii. Napriklad v po-
dobe vicsej otvorenosti a tolerancie a tiez osvojenia si tzv. ,komplexnych zruénosti”
(comprehensive skills). Hypotézu o prevahe pozitivnych benefitov nad negativnymi
podporuju aj Sirsie vyskumy, ktoré zistuju, Ze pouZivanie internetu robi vdaka vicsej
informovanosti ludi $tastnej$imi."* Okrem pozitivnych (socializa¢nych) a negativnych
(desocializaénych) vplyvov mozeme hovorit este o velkej skupine javov, vyskytujicich
sa pri komunikécii prostrednictvom novych médii, o ktorych este nevieme povedat,
¢i ich vplyv a ndsledny dopad na pouzivatelov bude pozitivny alebo negativny, resp.
zahffiaji v sebe obe tieto dimenzie. Tieto javy mézZeme nazvat neutrdlnymi alebo do-
posial nie dplne preskimanymi. Do tejto skupiny mézZeme zaradit fenomén on-line
identity, vystupovania na internete so zmenenou, resp. pozmenenou identitou, dalej
on-line vztahy, disinhibi¢ny efekt pri pouzivani internetu atd.

7da sa, ze v pouzivani internetu si mladi Iudia vzdy o krok vpred. Presadzuja
nové trendy a vicSinu z nich ostatnd Cast populdcie pomaly prebera. Prilichavym
prikladom méze byt rychle osvojenie si a spopularizovanie socidlnych médii mla-
dymi ludmi a tieZ trend pristupu do internetu zo zariadeni inych ako klasické poci-
tace (napr. telefény - tzv. smartfény, tablety, atd.). Ich ,trend setting® vSak na druhe;
strane zvySuje nebezpecenstvo ,popdlenia sa“ na internetovych aktivitich veducich,
napr. k problematickému pouzivaniu internetu az vzniku zavislosti, ¢i nebezpe¢ného
az ilegdlneho spravania. Medzi negativa patri tiez Cas straveny on-line, ktory ob-
medzuje ¢as straveny s dolezitymi osobami face-to-face. Internet podporuje zvicsa
plytké vztahy a je tu tieZ nebezpeenstvo zneuzitia internetu na nelegilne praktiky,
zvy$ovanie nezné$anlivosti atd.

Stile Castejsie sa v suvislosti s intenzivnym pouzivanim internetu hovori o zavis-
losti. Touto témou sa nezoberaju iba odbornici, ale mozno sledovat aj zdujem médii,
i ked ¢asto v bulvarizovanej podobe.

Na tomto mieste by sme chceli stru¢ne predstavit fenomén zavislosti od internetu:

Disinhibi¢ny efekt pouzivania internetu (online disinhibition): Pojem zaviedol John Suler (2004).

Ide o sprievodny jav komunikécie prostrednictvom internetu, ktory je typicky stratou alebo reduk-

ciou socialnych zébran. Ide o akékolvek spravanie, ktoré je typické zniZenim obdv zo sebaprezenticie

a odsudenia zo strany ostatnych.

12 SULER, ]J.: Online Disinhibition Effect. CyberPsychology & Behavior, 3, 2004, s. 321 - 326.

13 LEWIN, T.: 2008. Teenagers’ Internet Socializing Not a Bad Thing. In: New York Times [citované
2012-01-11]. Dostupné na http://www.nytimes.com/2008/11/20/us/20internet.html

4 Pozri napr.. MITCHEL, M.E. et al,, [online]. 2011. Internet use, happiness, social support and intro-

version: A more fine grained analysis of person variables and internet activity. In: Computers in Human

Behavior; Vol. 27. Issue 5,s. 1857 — 1861.



Holdos: Zavislost od internetu u mladych ludi

Zavislost od internetu mdézeme definovat ako individualnu neschopnost kontrolo-
vat pouzivanie internetu veddcu k pocitu distresu a funkénému poskodeniu dennych
aktivit®®. Ind definicia hovori, Ze ide 0 nadmerné pouZivanie internetu, ktoré zo sebou
prindsa do zivota jedinca psychologické, socidlne, pracovné alebo skolské komplikdcie.'®
Pre celkové zaradenie treba uviest, Ze ide o zavislost psychickd, nelatkovid'’, velmi ¢asto
pripodobiiovani k poruchdm kontroly impulzov, ako napr. gambling'®, i ked v mozgu
moZu nastat zmeny obdobné zmendm pri litkovych zévislostiach." Zavislost od in-
ternetu nie je homogénnym celkom a prejavuje sa vo viacerych odlisnych forméch.
Mbézeme identifikovat viaceré poddruhy internetovej zdvislosti, ku ktorym patria napr.
zdvislost od cybersexu a pornografie, zavislost od vztahov na internete (tzv. socidlne
siete, napr. Facebook), kompulzivne spravanie sa na internete (nadmerné hranie on-line
hier, nakupovanie alebo obchodovanie), informacné presytenie (kompulzivne surfova-
nie a prehladivanie databdz) a tiez hranie on-line hier (internetovy gambling). Dalsi
vyskumnici ako Young?!, & Smahel, tvrdia, ze clovek sa nestane zavislym vieobecne
od internetu, ale skor od istych aktivit na internete, resp. od $pecifickych internetovych
aplikdcii, ktoré rozdelujeme do troch zakladnych kategorii: on-line hry, cybersex a por-
nografia a komunika¢né aplikicie ako chaty alebo socidlne siete.

Kritérid na zaradenie do internetovej zévislosti popisal Griffiths.” Ide o vyznam-
nost — aktivity spojené s internetom sa stivaji najdolezitejSou Castou Zivota zdvislého,
a to ako na kognitivnej, tak na behaviordlnej trovni. Dalsim symptémom je zmena
nilady pri pouzivani internetu (napr. euféria). ZvySujica sa tolerancia — vyzaduje
vicsiu a vicsiu aktivitu, aby bola dosiahnutd td istd troveil uspokojenia. Vyskyt absti-
nenénych priznakov — najmi negativne pocity a emdécie. Vznik konfliktov — interper-
sondlnej alebo intrapersondlnej povahy. Tendencia k relapsu — tendencie k navratu ku
aktivite spojenej so zdvislostou.

5 SHAPIRA, N. et al.: Problematic Internet use: Proposed classification and diagnostic criteria. In: Depres-
sion and Anxiety, 17 (4), 2003, s. 207 — 216.

16 BEARD, K. - WOLF, E.: Modification in the Proposed Diagnostic Criteria for Internet Addiction. In:
Cyberpsychology & Behavior 2001; 4.s. 377 — 383.

7 GRIFFITHS, M. . Technological addictions. In: Clinical Psychology Forum, 76,1995, s. 14 — 19.

8 YOUNG, K.: Internet Addiction: The Emergence of A New Clinical Disorder. In: CyberPsychology &
Behavior 1,1998,s. 237 — 244.

¥ ZHOUA, Z. et al.: Gray matter abnormalities in Internet addiction: A voxel-based morphometry study. In:
European Journal of Radiology Volume 79, Issue 1, July 2011, s. 92 — 95.

2 GRIFFITHS, M.: Internet Addiction: Does It Really Exist? In: Gackenbach, J. (Ed), Psychology and
the Internet, intrapersonal, interpersonal, a and transpersonal implications. San Diego : Academic Press,
2007,s.124 - 168.

2 YOUNG, K.: Internet Addiction: The Emergence of A New Clinical Disorder. In: CyberPsychology & Be-
havior 1,1998,s. 237 — 244.

2 SMAHEL, D. et al.: Comparing Addictive Behavior on the Internet in the Czech Republic, Chile and
Sweden. In: Cardosso G, Cheong A, Cole J. World Wide Internet: Changing Societies, Economies
and Cultures. Macao: University of Macau; 2009. s. 544 — 582.

# GRIFFITHS, M.: Internet addiction - Time to be taken seriously? In: Addiction Research. 8. 2000.
s.413 - 18.




Vychova a vzdelavanie ako nastroj (de)formovania hodnotového systému spolocnosti |lI

10

Iné kritéria uvddzaju, ze pre zavislost od internetu platia podobné kritérid ako
impulzivne hradstvo (gambling):

1. Tolerancia: zvy$ujtca sa potreba stravit na internete viac ¢asu na dosiahnutie
uspokojenia (satisfakcie) alebo signifikantné zniZenie uspokojenia pri takom
istom ¢ase strdvenom pri internete.

2. Po zredukovani ¢asu striveného na internete vyskyt symptémov ako nervozita
(distress) alebo narudenie osobnych a pracovnych socidlnych vztahov vritane
vyskytu psychomotorického rozru$enia, chvenia sa a trasu, izkostnosti, vtiera-
vého myslenia na to, ¢o sa deje na internete, dobrovolnych a nedobrovolnych
fantdzii a snov o internete, nutkania robit pohyby prstami ako pri pisani na
pocitacovej kldvesnici.

3. Pouzitie internetu vedie k zmierneniu alebo oslabeniu symptémov spomina-
nych v druhom bode.

4. Redlne strdveny ¢as na internete Casto vyrazne presahuje ¢as, ktory bol na to
uréeny a naplanovany.

5. Vyznamny ¢as strdveny aktivitami stvisiacimi s pouZitim internetu (knihy o in-
ternete, ski$anie nového prehliadaca, rozhovory o internete).

6. Zredukovanie dolezitych socidlnych, pracovnych ¢&i volnocasovych aktivit z do-
vodu pouzivania internetu.

7. Riskovanie straty dolezitych vztahov, price, vzdelania ¢i kariéry za moznost
nadmerného pouzitia internetu.

Dané kritérid sa podla Ferrisa musia vyskytovat trikrit alebo viackrat pocas dva-
nistmesacného obdobia.

Dosledky vyplyvajuce zo zédvislosti od internetu su zdvazné. Patria k nim, okrem
uz spomenutych: strata vnimania ¢asu, zmens$enie priestoru pre interpersondlnu ko-
munikéciu v redlnom svete, pouzivanie internetovych rieseni v redlnom Zivote, od-
cudzenie sa, ochudobiiovanie medziludskych kontaktov, postupnd izolacia, problémy
v redlnom Zivote.?* Dalej ide najmi o zniZeny socidlny komfort v dosledku pouziva-
nia internetu, absenciu alebo zniZenie astosti zmysluplnych naplnajtcich socilnych
vztahov, zvySend osamelost az tendenciu k depresivnosti, zredukovanie impulzivne;
kontroly, zahfiiajice obsesivne kognicie o internete, neschopnost zredukovat pouzi-

Y7

vanie internetu napriek snahe a tieZ istd spojitost s va¢$im prijatim rizika spojeného

2 YOUNG, K.: Clinical Assessment of Internet-Addicted Clients Young. In: YOUNG, K., ABREU, Ch, N.
(ed). Internet Addiction: A Handbook and Guide to Evaluation and Treatment. New York: John Wiley
& Sons, 2011.
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s potencidlne nebezpednym az ilegilnym pouzivanim internetu® (od flirtovania s cu-
dzimi Iudmi aZ po rozosielanie virusov, spamu, ¢i vyhladdvanie pedofilnej porno-
grafie). Sekundirne aj zvySend kriminalita ¢i tendencia k ndsiliu mimo internetu.?
Dalsim faktorom spojenym s konstruktom zdvislosti od internetu je vyuzivanie in-
ternetu ako prostriedku na tnik, vyhybanie sa povinnostiam a tlohdm a rozptyle-
nie (,distraction®). Této dimenzia sa vyrazne spdja s fenoménom prokrastinicie, ¢o
dokazuju aj autori Davis, Flett, Besser. Prokrastindcia méze byt dokonca klicovym
indikdtorom zavislosti od internetu.?

K zavislosti od internetu sa viazu niektoré osobnostné premenné, ako napr. nizke
sebahodnotenie?, socidlna tizkost a socidlna inhibicia.?” TaktieZ sa zistila velmi ¢astd
komorbidita s dalsimi diagnézami: anxieta, bipoldrne poruchy a tiez chemické zévis-
losti.3

Prevalencia vyskytu internetovej zavislosti v populdcii pouzivatelov internetu nie
je uplne jasnd, vyskumnici uvddzaji od 3 cez 6 az 15% (Greenfield, Whang et al,,
Smahel et al., Young). Medzi vysokoskolskymi studentmi je podla Youngovej vyskyt
internetovej zdvislosti 13 az 18,4%.

Diskusia prebiehajica v akademickom prostredi (viac Pies) o tom, & mozno in-
ternetovu zdvislost povazZovat za samostatny druh zdvislosti, este stile prebieha a vr-
cholila v priprave nového diagnostického a statistického manudlu dusevnych porich
(DSM V) v USA. Zaradenie do DSM by malo vyznamné dopady najmi v stvislosti
s preplidcanim zdravotnej starostlivosti poistoviiami. Pre isté nejasnosti pri diag-
nostike zédvislosti od internetu nebola tito diagnéza zaradend do poslednej revizie
DSM. Klinicka prax liecby neldtkovych zévislosti vak kazdy rok hldsi zvySujicu sa
tendenciu diagnostikovanych a lieenych pripadov zévislosti od internetu. Vysoky
vyskyt hlasi hlavne Cina a Juzna Kérea.® Aj na Slovensku je popisanych viacero pri-

»  DAVIS,R.A.- FLETT,G. L. - BESSER, A.: Validation of a New Scale for Measuring Problematic Inter-
net Use: Implications for Pre-employment Screening. In Cyberpsychology & Behavior, 4,2002, s. 331 — 345.

% YOUNG, K.: CBT-IA: The First Treatment Model for Internet Addiction In: Journal of Cognitive Psy-
chotherapy; Winter 2011, Vol. 25, Issue 4,s. 304 - 312.

2 ODACI, H.: Academic self-efficacy and academic procrastination as predictors of problematic internet use
in university students. In: Computers & Education Volume 57, Issue 1, August 2011,s.1109 - 1113.

#  ARMSTRONG, L. - PHILLIPS, ]J. - SALING, A.: Potential determinants of heavier internet usage.
In: International Journal of Human-Computer Studies, 2000, Volume 53, Issue 4,s. 537 — 550.

¥ PORTER, G. et al.: Recognizing problem video game use. In: Australian and New Zealand Journal of
Psychiatry, 2010, 44 (2),s. 120 — 128.

% YOUNG, K. CBT-IA: The First Treatment Model for Internet Addiction In: Journal of Cognitive Psy-
chotherapy; Winter 2011, Vol. 25, Issue 4,s. 304 - 312.
BLOCK,].]J.: Issues for DSM-V: Internet Addiction. In: Psychiatry 165, March 2008, s. 306 — 307.

3t KOH, Y. S.: Development and application of K-Scale as diagnostic scale for Korean Internet addiction.
In: International Symposium on the Counseling and Treatment of Youth Internet Addiction. Seoul:
National Youth Commission, s. 294.
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padov ludi zavislych od pouzivania internetu, lie¢iacich sa napr. na Prednej Hore®,
¢i v Banskej Bystrici.®

I ked zavislost od internetu nebola zaradend ako zoznamu oficidlnych diagnéz
DSM, mnozstvo pripadov vyZzaduje aj nové terapeutické postupy na jej zvlddnutie.
Ako najslubnejsie sa javi kognitivne behavioralny pristup k lie¢be. Youngovd opisuje
vyskum, pri ktorom bolo so 114 zavislymi od internetu aplikovany KBT a signifi-
kantné zlepSenie sa objavilo u vi¢siny pacientov do 6smeho stretnutia a po 6 mesia-
coch po terapii boli stile schopni zvlddat symptémy zdvislosti. Podobné tspesné ski-
senosti s lie¢enim problematického pouzivania internetu s pouzitim KBT referovali
vyskumnici v Brazilii** a v Holandsku (napr. Rooij). K. Young® dokonca navrhla aby
bol KBT pristup povazovany za prvi volbu pri lie¢be zavislosti od internetu. Navrhla
$pecificky trojfizovy model liecby, kde kombinuje klasicka KBT zavislosti s HRT
(harm reduction therapy - terapia zamerand na redukciu ujmy, ¢i poskodenia). Prva
fiza je zamerand na zmenu sprdvania a postupné zniZovanie mnozstva ¢asu strive-
ného on-line. Druha fiza je zamerand kognitivne a pracuje s myslienkami zavislého
a tretia fdza vyuziva pristupy $pecifické pre ,harm reduction therapy“ — rozpoznat
a liecit koexistujice faktory vedice ku kompulzivnemu pouzitiu internetu.

Nazddvame sa, Ze podobne délezZitou dlohou ako je vyvinutie efektivnych postu-
pov pri samotnej terapii, si preventivne aktivity na primdrnej a aj sekunddrnej drovni.
Tercidrna droveri prevencie je vi¢dinou zahrnutd v terapii zdvislosti. Prevencia je naj-
dolezitejsia pri najohrozenejsej populicii, ktorou st nepochybne mladi ludia. Vyvi-
nutie a hlavne implementicia preventivnych programov, ktoré by efektivnou cestou
upozortiovali na nebezpecenstvo vzniku zdvislosti sa zdd naozaj délezitou ulohou.

Velmi Casto si symptémy zdvislosti od internetu priznakmi inych dusevnych taz-
kosti, ktorym sa treba venovat primarne. Ako uvidza Griffiths® Cistej zavislosti od
internetu je relativne malo. Zd4 sa Ze pomerne velka ¢ast populdcie mladych Tudi sice
nespliia klinické kritéria pre zavislost od internetu, aviak ich pouzivanie internetu
uz narusa ich osobny, socidlny alebo pracovny Zivot, tak, ako sme dokédzali v nasom

32 BENKOVIC,].: Neldtkové zdavislosti v ambulancii praktického lekdra.In: Via Practica 11,2007,s.530 - 533.

3 (Zaskalan, 2011, osobne sprostredkovand informdcia).

3 PUJOL,C.C.- ALEXANDRE, S. - SOKOLOVSKY, A. - KARAM, R.G. - SPRITZER, D.T.: De-
pendéncia de Internet: perspectivas em terapia cognitivo-comportamental. Revista Brasileira De Psiquiatria
(Sao Paulo, Brazil: 1999) [Rev Bras Psiquiatr] 2009 Jun; Vol. 31 (2), s. 185 — 186.

% YOUNG, K.: Clinical Assessment of Internet-Addicted Clients Young. In: YOUNG, K., ABREU, Ch,
N.(ed). Internet Addiction: A Handbook and Guide to Evaluation and Treatment. New York: John
Wiley & Sons, 2011.

36 GRIFFITHS, M. 2007. Internet Addiction: Does It Really Exist? In: Gackenbach, J. (Ed), Psychology
and the Internet, intrapersonal, interpersonal, a and transpersonal implications. San Diego : Academic
Press, 2007,s. 124 — 168.
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vyskume.*” Ide o akusi Sedd z6nu, v ktorej véak drieme potencidlne nebezpecenstvo
rozvinutia plnej zavislosti, ale aj inych dusevnych a socidlno patologickych problé-
mov. Zavislost od internetu je zloZitym fenoménom a pohlad nan sa stile vyvija.
Nemézeme ho vsak ignorovat a tvirit sa, Ze neexistuje.
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Zijeme vo virtudlnej realite?

Ing. Janka Majherova, PhD.

Uvod

Virtudlna realita sa stdva sicastou spolo¢nosti. Pouzivame ju v réznych oblastiach, ale
hibsi vyznam a dopady na spolo¢nost velmi nepoznime. Preto ju okrem informatikov
skimaju aj odbornici z vednych odborov psycholégia, pedagogika a inych. V tomto pri-
spevku sa budeme zaoberat definiciou pojmu virtudlna realita, histériou a sicasnostou
tohto aspektu moderného sveta. Urobime si exkurziu do réznych ,virtudlnych svetov®.

Definicia pojmu

Pojem virtuilna realita (VR) spédja dve protichodné slové: virtudlnost a realita. Vir-
tudlne je nieCo vymyslené, umelé a redlne je naopak nieco skutocné. V slovniku
cudzich slov sa uvddza pre slovo virtudlny vyznam mozny, zdanlivy. Realita znamena
skutoénost!. Vystiznejsie by sa obsah tohto pojmu dal vyjadrit ako zdanliva alebo
umeld skuto¢nost. Kritky slovnik slovenského jazyka definuje pojem virtudlna realita
len v strohom vyzname ako ,skuto¢nost simulovana pomocou poéitatovej techniky.

Podla anglického odbornika pre politické vedy Qvortrupa® si pod pojmom vir-
tudlnej reality méZeme predstavit Styri rézne vyznamy:

= propagac¢né, marketingové slovo,

« idea vyjadrujica koncept pre ideologicky smer,

« idea pre prezivanie priestoru alebo skuto¢nosti prostrednictvom poéitaca, na internete,

« idea pre konstrukciu virtudlnych svetov.

Prvy vyznam, marketingové spojenie, sa pouziva v réznych kombindcidch, ako napr.
virtudlna univerzita, virtudlna kniZnica, virtudlna organizdcia a podobne*. Poukazuje
na technologicky moderny pristup a pokrokovost spominaného objektu. Druhy, ideo-
logicky vyznam vyjadruje ideolégiu, kde st ludia prepojeni jeden s druhym medz-

indrodnou sietou, vinimajici nekoneény pristup dét a informacii.

1 PITOVA, M., PITO, V.: Slovnik cudzich slov. Bratislava, Kniha — spolo¢nik, 2001.

2 KACALA,J., PISARCIKOVA, M., POVAZAJ, M.: Krétky slovnik slovenského jazyka 4. Bratislava,
Veda, 2003.

3 QVORTRUP, L.: Virtual Space: Spatiality in Virtual Inhabited 3D Worlds. London, Springer-Verlag, 2002.

CERNAK, I: Vjznam kvality vzdelavania sicasnych a buducich ucitelov : virtualizdcia vzdelavacieho

prostredia a novd uloha uditela.
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Tretim a §tvrtym vyznamom slova sa blizime k pravému zmyslu slovného spojenia
yvirtudlna realita“. Virtudlna realita je prostredie modelované prostriedkami pocitaca
simulujice kvédziskuto¢nost. Primarne sa nim chdpe vytvdranie vizudlneho zdzitku
zobrazovaného na obrazovke poéitaca, pripadne cez $pecidlne stereoskopické zariad-
enia. Mo6Zu byt stimulované aj dalsie zmysly ako napr. sluch, ¢uch a hmat. Interakciu
s pouzivatelom zabezpecuje bud klasické vybavenie pocitaca ako klivesnica a mys
alebo Specidlne prisposobené zariadenia ako okuliare, vytvarajice dojem trojrozmer-
nosti, obledenie snimajtce pohyb a stimulujice hmat, viackanalovy zvuk a pod. Takto
tvorené prostredie moze vytvérat predstavu skutoéného sveta.

Neexistujuici svet sa vytvira ako 3D model, ktory méze €lovek vnimat zrakom a in-
teragovat s prostredim, ¢im sa mu vnuti predstava redlneho sveta. Zakladom virtudlne;
reality je snaha o ¢o najvernejsie zobrazenie priestorovych modelov a scén, manipula-
cia s nimi, tvorba redlneho sveta, jeho urditej Casti so vSetkymi svojimi zdkonitostami
a pravidlami, pohyb v trojrozmernom priestore, a to véetko v redlnom case.

Pri tvorbe VR sa nestali zamerat iba na vytvorenie fiktivneho sveta ¢o najviac
podobného redlnemu, ale je nutné vytvorit aj predpoklady umoznit ¢loveku v¢lenit sa
do tohto virtudlneho prostredia.

Histéria virtualnej reality

Histéria VR sa spdja s rozvojom informacnych a komunikalnych technoldgii
v 20. storo¢i. Za otca virtudlnej reality pokladaji niektor{ autori Heiliga, ktory napisal
v 50-tych rokoch 20. storodia $tadiu o tzv. Experience Theater (Divadlo zézitkov),
ktoré by stimulovalo vSetky zmysly divika podla hranej scény. Na zdklade tejto vizie
postavil v roku 1962 prototyp nazvany Sensorama, ktory pri premietani kratkych
filmov umoznoval vnimat okrem obrazu a zvuku aj voriu® (obr. 1).

Obrazok 1: Prototyp Sensorama

5 <http://www.mortonheilig.com/InventorVR.html>
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V roku 1968 Sutherland zostrojil zobrazovacie zariadenie nositelné na hlave, co
sa vo vSeobecnosti povazuje za prvy pristroj vytvdrajaci virtudlnu realitu. Bol jed-
noduchy tak na ovlddanie, ako aj na zobrazovacie schopnosti. Prostredie totiz tvorili
virtuilne izby ohrani¢ené len iarami® (obr. 2).

Obrazok 2: 3D display I. Shuterlanda

Medzi prvé softvérové riesenia VR patril program Aspen Movie Map vyrobeny
na univerzite v Massachussettskom technologickom institite (MIT) v roku 1977.
Program predstavoval pribliznu simuldciu mesta Aspen v Colorade (USA), ktorého
ulicami sa pouzivatel mohol tulat. Na vyber boli tri médy: leto, zima a trojrozmerny
model mesta. Prvé dva médy boli zaloZené na fotografidch — tvorcovia skuto¢ne
nasnimali kazdy mozny pohyb cez mesto pocas oboch roénych obdobi’.

Obrézok 3: Simulécia mesta Aspen

V druhej polovici 80-tych rokov minulého storocia spopularizoval VR Jaron Lanier,
zndmy aj ako skladatel'a spisovatel. V roku 1989 Lanier prvykrit pouzil pojem virtudlna
realita. Jeho spolo¢nost VPL Research vyvinula systémy ,goggles n‘ gloves“ (,ochranné

okuliare a rukavice“) a zacali komer¢ne predavat prilbovy displej a kontaktné rukavice®.

¢ BURDEA, G., COIFFET, P.: Virtual Reality Technology. 2003. <books.google.com>
7 <http://www.inventinginteractive.com/2010/03/18/aspen-movie-map/>
18 8 <http://www.media-studies.ca/articles/vr.htm>




Obrézok 4: Prvé komer¢né zariadenie pre VR

Rychly rozvoj VR nastal v 90-tych rokoch v spojeni s rozvojom pocitacov,
pocitacovej grafiky a internetu. Pri tvorbe virtudlnej reality pomocou pocitata maju

byt podla Zaru splnené nasledovné predpoklady’:

1. Vsetky deje sa uskutoéniuji v redlnom ¢ase a ak je to mozné s okamzitou odoz-
vou na vstupnu aktivitu pouzivatela.

2. Scéna a objekty maju trojrozmerny charakter alebo aspon vytvéraju takuto ildziu.

3. Pouzivatel neprehliada scénu len zvonku, ale vstupuje do nej a prechddza v nej
na rozli¢nych drahach (chodj, lieta, skice, teleportuje sa).

4. Scéna nie je statickd, s objektmi v scéne pouzivatel manipuluje v redlnom case.
Objekty Casto posobia ako samostatné bytosti — pohybuju sa, interaguji s pouzi-
vatelom a samy so sebou navzijom.

Vyuzitie virtualnej reality

Systémy VR mézZeme podla ,vierohodnosti virtudlneho prostredia a s tym spojenou
obtiaznostou realizdcie rozdelit do troch stupriov'®:

« Pasivny — do tejto reality sa uzivatel dostane, ak sleduje film alebo ¢&ita knihu. Na
pasivne prostredie nemd Ziadny vplyv, do vysielania nemoéze zasiahnut. Moze
v§ak nadobudnit dojem pohybu, pretoze okolie sa menit méze. Prikladom je
sledovanie filmu v 3D rezime.

- Aktivny — uzivatel ovplyviiuje vlastny pohyb v druhom type virtuilnej reality. Roz-
hoduje, akym smerom sa vyda, do akej miestnosti pojde, na o sa pozrie. Moze po-
Cut odpovedajice zvuky, neméze vsak toto prostredie menit a zasahovat do neho.

« Interaktivny — v najdokonalej$om stupni virtulnej reality moze uzivatel do pro-
stredia zasahovat a menit ho. Predmety méze brat do ruky, prehliadat si ich
a pracovat s nimi, napr. listovat vo virtudlnej kniZnici

® ZARA,J.a kol.: Moderni potitacovi grafika. Brno: Computer Press, 2004.
10 SAK, P.a kol. Clovék a vzdélani v informaéni spole¢nosti: vzdéldni a Zivot v komputerizovaném svété.

Praha, Portél, 2007.
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V stcasnosti VR slazi k ulahéeniu ludského Zivota. Podla Aukstakalnisa'! su jej
mozZnosti vyuzitia v $tyroch oblastiach — modelovanie, komunikdcia, riadenie a zdbava.

Modely pomdhaji pochopit najroznejsie zdkonitosti sveta. Niektoré z nich,
napr. architektonické pohlady, si nedokdze vo svojej predstave zhmotnit kazdy. Tro-
jrozmerny virtudlny priestor pomdze pri modelovani zlozitych $truktdr a umozni
ich prisposobovat zistenym skuto¢nostiam. Pomocou virtudlnej reality sa podarilo
napriklad zrekonstruovat Pompeje pred zavalenim ldvou a takychto prikladov by sa
dalo vymenovat vela.

Zaujimavym prikladom pouzitia modelov je projekt Google Street View'?. Zacal
sa experimentalnym projektom v Spojenych §titoch americkych v roku 2007. Tvorco-
via vyuzili niekolko poéitacov, kamery, lasery a GPS, ktoré pripevnili do zadnej Casti
vozidla pre zachytenie panoramatickych snimok. Do dnegnej doby boli touto technolé-
giou nasnimané oblasti vSetkych siedmich kontinentov. MéZeme sa tak poprechddzat
po virtudlnych uliciach kdekolvek vo svete, kde sa nachddzaji nasi priatelia (obr. 5).

Obrazok 5: Virtuélna prechadzka pri Gymnaziu sv. Andreja v Ruzomberku

Oblast komunikdcie je spojend s modelovanim. Vdaka globalizécii sa kultiry a ja-
zyky zjednocuju a miesaji. Zdielanie virtualneho prostredia moéze byt beznou praxou
pre lepsiu a lah$iu komunikéciu. Hromadné telefénne konferencie mézu byt nahra-
dené konferenciou v umelej realite, kde sa vetci zalastneni stretni a mozZu vyuzivat
virtudlne ,hmotné“ vybavenie a pomocky.

Riadenie v dne$nom globdlnom svete je podporované poéitaimi. Ako ban-
kovnictvo, verejnd sprdva, tak telekomunikacie, doprava, energetika a dalsie oblasti.
Kazdy z nds existuje virtudlne v roznych databdzach. Poitacovymi sietami prejde
mnozstvo informécii a VR pomdha lepsie ich pochopit a riadit.

Zibava je oblastou, kde je vyuzitie VR velmi $iroké a oblibené u vietkych ve-
J je vyu
kovych kategérii, no hlavne u mladej genericie. Vo videohre sa uzivatel stane sku-

1 AUKSTAKALNIS, S.: Redlné o virtudlni realité: Uméni a véda virtualni reality. Brno, Jota, 1994.
12 http://maps.google.sk/help/maps/strectview/
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to¢nou postavou, & uz Sportovecom & vojakom, riadi auto alebo lietadlo. Vsetko
moze ovlddat a menit, ako chce. Hra¢ si napr. vytvira virtuilne mestd a simuluje
zivot v nich®. Viac uzivatelov mo6ze spolupracovat alebo hrat proti sebe. Dnesné

pocitacové hry st z pohladu VR velmi vyspelé.

Obrazok 6: Virtualne tornddo v hre SimCity

Virtudlnu realitu mézu pouzit aj hendikepovani ludia, ktorym umozni pohybovat
sa vo vlastnom kyberpriestore. Zaujimavé je vyuzitie VR pri trénovani socidlnych
zruénosti a liecbu sociofébie™.

Rizikd pouzivania virtualnej realityVR

Pri vyuzivani technoldgii, ktoré sprostredkuji virtudlne realitu, musime upozornit aj
na rizika. Jednou z negativnych strinok sd rézne zdravotné tazkosti, ako napr. inava
odi, nevolnost a dezorientdcia. Neprirodzenost generovaného 3D obrazu méze spo-
sobit problémy pri zmyslovom vnimani. Takisto 3D okuliare, ktoré na hlave tladia,
mozZu sposobit bolest hlavy. Samotni vyrobcovia 3D techniky upozoriiuji, Ze deti
do veku 14 rokov by nemali virtudlny 3D obraz sledovat neprimerane Casto, kedze
u nich prebieha stile vyvoj mozgu.

Dalsie riziki pouzivania virtudlnej reality v zmysle pohybu vo virtulnom svete
internetu suvisi s rizikami pouzivania informaénych technolégii. Autori Gregussova
a Drobny®® popisuju viaceré aspekty tohto problému. Nadmerné hranie pocitatovych
hier sposobuje nedostatok pohybu. Sedenie pri poéitali v nevhodnej polohe moze
poskodzovat chrbticu a viest k ochabovaniu svalstva. Nedostatok pohybu a nevhodna
strava hri¢ov mozu prispievat k vzniku obezity. D1hé sledovanie obrazovky vysusuje
o¢nd sliznicu, spdsobuje jej podrazdenie a ndsledne aj bolesti hlavy. Hranie hier dlho

13 http://www.simcity.com/en_US/media/screenshot
' http://archiveweb.epfl.ch/vrlab.epfl.ch/Movies/Movies_index.html
15 GREGUSSOVA, M., DROBNY, M.: Deti v sieti. eSlovensko 2013.
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do noci nart$a prirodzeny spankovy rytmus. Jednostranné zatazovanie ruky pri po-
hybe my3ou moze viest k bolestivému zdpalu zépastia’®.

Virtudlny svet internetu md mnoho vyhod, ktoré mézeme vyuzit vo svoj prospech,
ako neobmedzené §irenie informadcii, rychlost, pristup k sluzbdm kedykolvek a kde-
kolvek. Tieto vyhody internetu viak vedia vyuzit aj podvodnici. Okrem finanénych
podvodov a vydierania je velkym rizikom nadviazanie kontaktu s nevhodnymi ludmi
alebo kybersikanovanie. Tédto forma Sikanovania vznikd prostrednictvom posielania
SMS, e-mailov alebo komentdrov na socidlnej sieti.

Podobne odbornici skimaji moznost vzniku zavislosti deti a mladych ludi od vir-
tudlneho sveta. MozZeme u deti pozorovat nielen zavislost od poéitaca a pocitacovych
hier, ale aj od virtudlnych vztahov, od surfovania a dalSie zavislosti'’. Vsetky inter-
netové zdvislosti maji jeden hlavny spolo¢ny znak, a tym sa rychlo a jednoducho
ziskané prijemné pocity.

Zavislosti od internetu predstavuji zvy$ené nebezpelenstvo najmi pre deti v skols-
kom veku. Detstvo a dospievanie st citlivym vyvinovym obdobim, po¢as ktorého po-
trebuje dieta nadobudnit mnohé zrucnosti a schopnosti pre svoj buddci Zivot.

Zaver

Na otdzku polozenu v nadpise prispevku mézeme odpovedat, Ze v sicasnej dobe je nasa
spolo¢nost ovplyvnend pouzivanim technoldgii virtudlnej reality. Mohli by sme este dlho
pokracovat dalsimi prikladmi vyuzitia VR v medicine, v priemysle, vo vzdeldvani atd.
Virtudlny svet sa zvacSuje. Ndzorne to vyjadruje aj mapa virtudlnych spojeni v socidlnej
sieti Facebook roku 2013'8. Podobne by vyzerala mapa bankovych opercii cez internet,
vyhladavani vo virtudlnych kniZniciach, aktivit riadenia dopravy alebo priemyslu a pod.

Obriézok 7: Mapa pripojeni na socidlnej sieti

16 MAJHEROVA, J.: Podita a dieta - negativny vplyv. In: Predskolskd pedagogika: terminologicky
a vykladovy slovnik/ Trubiniovi, V. a kol. RuzZomberok: Katolicka univerzita, 2007.

7 GREGUSSOVA, M.,TOMKOVA,]., BALAZOVA,M.: Dospievajici vo virtudlnom priestore. luventa, 2011.

18 http://style.hnonline.sk/digital-132/zuckerberg-ukazal-novu-mapu-facebooku-583312



Majherova: Zijeme vo virtualnej realite?

Z pohladu vzdeldvania a vychovy mladej genericie su dolezité najmi aspekty
vplyvu pouzivania technolégii VR a pohybu vo virtualnom svete v ich kazdodennom
Zivote. Rodicia a uditelia maji mat prehlad o aktivitich deti, zaujimat sa o ne, byt im
prikladom a pomoct im spravne travit volny ¢as.

Preto spolo¢ne hladime odpovede na dalsie otazky: Ako komunikovat navzdjom
v prostredi virtudlneho sveta ovplyvnenom technolégiami? Ako riesit problémy sposo-
bené nespravnym pouzivanim internetu? Ako podporit hodnoty u mladych Iudi?

Tento prispevok bol vytvoreny v rdamci riesenia projektu VEGA 1/0087/13 Internetovd
zdvislost a osobnost typu D a projektu KEGA 010 TTU-4/2012 Tvorba a overovanie

virtudlnych exkurzii na strednej skole.
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Virtualny svet a jeho dopad
na psychiku mladého ¢loveka

Doc. PhDr. Daniela Kolibova, CSc.

ABSTRAKT

Internet sa pocas poslednych rokov stal zdkladnym prostriedkom pre komu-
nikdciu medzi mladymi ludmi. Okrem komunikédcie im poskytuje aj relativne
bezpedny priestor na vytviranie virtudlnej identity a vlastného sebaobrazu, resp.
priestor pre nadvizovanie socidlnych vztahov. Internet sa stal tieZ miestom s ob-
rovskym mnozstvom vedomosti a informdcii, ktoré umoziuji mladym ludom
takmer okamzité odovzdavanie informdcii. V tomto zmysle priniesol internet
a jeho rozvoj predovsetkym pozitivne dosledky pre prostredie dospievajucich
v redlnom Zivote. Prispevok sa zaoberd analyzou zdkladnych, prevazne negativ-
nych faktorov, ktoré v prostredi tzv. ,virtudlneho sveta“ aktivne a nezanedbatelne

vplyvaju na psychicky vyvin mladého ¢loveka.
KLUCOVE SLOVA

Internet, mlddez, komunikacia, kybersikana.

Uvod

Internet je fenoménom, ktory moze priniest pozitivne, ale aj negativne dosledky pre
adolescentnt identitu a najmd v stvislosti s vyvinom jeho sebakoncepcie, ktord tdzko
suvisi s prekondvanim ,krizy identity“. Vizualizicia a stelesnenie idedlneho JA, ku
ktorym dochddza vo virtudlnom priestore, diva on-line identite dospievajicich silu,
ku ktorej st pritahovani. Odbornici v sivislosti s negativnym dopadom internetu uva-
Zujl o tom, Ze prilidnd identifikdcia dospievajicich s virtudlnou identitou méze stit
v pozadi disocidcie (rozpadu) redlneho a virtudlneho Zivota, ¢o ma za nésledok ne-
schopnost adjustovanosti mladého ¢loveka na socidlne prostredie a fungovanie v lom.

1 Virtualny svet a zavislosti

Reid!, sledujic negativny doésledok internetu pre redlny Zivot dospievajicich, hovori
o fragmentdcii osobnosti uzivatela internetu, ku ktorej dochddza pri tvorbe virtudlnej

! REID, E.: The Self and the Internet. Variations on the Illusion of One Self: In: Gackenbach, J. (Ed.), Psy-
chology and the Internet, intrapersonal, and transpersonal implications. San Diego, Academis Press.
1998.
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reality. Podla tejto autorky méze virtudlna realita branit rozvinutiu flexibilnej a soci-
dlne adjustovanej osobnosti. Virtudlne vztahy, na rozdiel od redlnych, nemaji urcitd
kontinuitu, nie s totozné a utek sa stiva hlavnou stratégiou v prekondvani problé-
mov, ¢o oznacuje autorka ako jednoznalne negativny jav. Mlady ¢lovek sa nenauci
riesit problémy, a ak sa aj nejaké v redlnom svete vyskytnd, namiesto ich riesenia sa
stdva agresivnym, teda neschopnym ich raciondlne riesit.

Negativny dosledok ,zajatia“ internetom vidi Nébélek? najmi v redukcii moz-
nosti osobnostného rozvoja. Jedinec si podla autora zniZuje moznosti volby a moz-
nosti nadobudania skasenosti v redlnych Zivotnych situdcidch a oblastiach. Trpi bez-
prostrednd komunikdcia s priatelmi a zndmymi. Ako dalej autor uvadza, zdanlivd
spolutiCast jedinca na ,svetovom diani“ prostrednictvom internetu mu méze pontkat
iliziu vlastnej vyznamnosti & dolezitosti na tkor redlneho rozhodovania a napliiania

socidlnych kompetencii.

Smahel® sa tiez zamys§la nad poruchou disociicie osobnosti, ktord moéze virtudlny
priestor sposobovat. Virtudlny priestor podla autora podporuje rozmanitost, ktord
pozndme v beznom Zivote, v ktorom sme podnecovani k zaujimaniu mnohych roli,
ale flexibilita vdaka rozdeleniu roli chyba. V redlnom Zivote je vicsina roli prepojend
fyzickym JA, oproti tomu virtuilne osobnosti nie su priestorovo prepojené a mozu
byt izolovanejsie a oddelenejsie. Prave tu nachddza Smahel* porovnanie s vyssie spo-
minanou poruchou ,disocidcie osobnosti‘, ked jedinec svoju osobnost nepreziva ako
celok, ale ako viac oddelenych osobnosti, ktoré nevie integrovat.

Vybiral’ poukazuje na zly dopad internetu na myslenie, telesny a psychicky stav
jedinca. Negativny dopad internetu sleduje hlavne pri komunikécii a schopnosti
sustredenia pozornosti. Prikladom zhorseného psychického stavu moze byt (podla
autora) vytvaranie zavislostného spravania na internete (oznacovany aj ako netholiz-
mus), o méd dopad aj na ostatné strinky zivota ¢loveka.

Inym prikladom sledovania negativneho dopadu internetu na redlne oblasti Zivota
je aj nezvlidnuté problematické pouzivanie internetu, ktoré moéze prindsat viaceré
psychické a socidlne dosledky. Ako uvidzaji Holdo$ a Povazan®, mozno medzi ne za-
radit virtualne vztahy, zmenu komunikaénych preferencii, disinhibi¢ny efekt, ale aj ak-
tivity na hrane legilnosti alebo stahovanie medidlnych obsahov ¢ boom pornografie.

NABELEK, L.: K problematice neldtkovych zdvislosti. In: Socidlna prevencia 2007,2,2,s. 9 —11.
SMAHEL, D.: Psychologic a internet. Déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton, 2003.

Tamze.

VYBIRAL, Z.: Vyiskum disinbibice u mladych uzivatelu chatu. In: Plafiava, L., Pilat, M. (Eds.). Déti, mla-
dez a rodiny v obdobi transformace. Barrister@Principal — studio, Brno : 2002. s. 273 — 295.

6 HOLDOS,]. - POVAZAN, ].: Problematické pouzivanie internetu vysokoskolskymi studentmi humanit-
nych odborov. In: Psychologica XLI, 2012.
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Na negativne dosledky internetu a virtudlneho priestoru nazerd mnoho autorov
predovsetkym v savislosti s mnoZstvom ¢&asu, ktory uzivatelia stravia vo virtudlnom
priestore. S faktom, Ze mnoho pocitatovych nadsencov, bez ohladu na vek, zotr-
véva vo svete virtudlnej reality dlhy Cas, sa zacalo hovorit o zdvislosti od internetu
(Internet Addiction Disorder). V USA sa o tomto jave vedie odbornd diskusia od
roku 1995. Pomenovanie ,Internet Addiction Disorder“ zaviedol v uvedenom roku
newyorsky psychiater Goldberg, ktory ako prvy spojil terminy zdvislost a internet.
Napriek tomu, Ze svoj text, ktory spolu s diagnostickymi kritériami tejto novej du-
$evnej poruchy popisoval ako vtip pre pobavenie on-line komunity, nizov a popis
poruchy sa vzili. V roku 1996 popisala fenomén zévislostného spravania na internete
americkd klinickd psychologicka Young’ a od tej doby na tito tému zameralo svoju
pozornost mnoho odbornikov, predovsetkym z USA a krajin 4zijského kontinentu,
ako st Cina a Juzna Kérea, v ktorych je problémové pouzivanie internetu povazované
za jednu z najvéznejsich hrozieb verejného zdravia.

Zivislostné spravanie v internete je novy fenomén, s ktorym sa v poslednych ro-
koch stéle viac stretdvaju klinicki psychiatri a psycholégovia. Zaujimavé nahliadnutie
do predisponujucich faktorov tohto javu pontka mnoho vyskumov. Tento fenomén
je vzhladom na znalné diagnostické nejasnosti autormi rozne konceptualizovany
a okrem terminu ,zdvislostné spravanie” v internete sa stretivame aj s terminmi ako
zévislost od internetu, ndvykové sprivanie, poruchy zavislosti na internete, poruchy
impulzivneho ovlidania ¢ nadmerné, maladaptivne alebo problematické pouzivanie
internetu. Niektori autori povazujui konstrukt problematického pouzivania internetu
za totozny s internetovou zévislostou. Ini autori vnimaju problematické pouzivanie
internetu ako §irsie definovany ,neklinicky“ koncept internetovej zdvislosti, ako isty
predstupeil zdvislosti od internetu. Nezvlidnuté problematické pouzivanie internetu
vedie k rozvoju zévislostného spravania.®

Neustilend terminoldgia sa premieta do réznych vSeobecnych definicii tohto fe-
noménu. Spolo¢nym znakom je, Ze sa hovori o §irokom rozsahu poruch spravania
a problémov, ktoré sa tykaju predovsetkym poruchy kontroly impulzov a navykovych
poruch. Shapira’ popisuje zévislostné spravanie ako neschopnost jedinca mat kon-
trolu nad svojim pouzivanim internetu, ktord vedie k pocitu distresu a funkénému
poskodeniu dennych aktivit. Beard a Wolf problémové pouzivanie internetu definuju
ako pouzivanie internetu, ktoré so sebou prindsa do Zivota jedinca psychologické,
socidlne, pracovné alebo $kolské komplikacie. Mitchel vnima poruchu zévislosti na

7 podla VONDRACKOVA-HOLCNEROVA, P. a kol.: Zdvislostné chovini na internetu a jebo léba. In:
Cesk4 a slovenskd psychiatrie, 105, 2009, No. 6-8, 5. 281 — 289.

§ HOLDOS,]. - POVAZAN, ].: Problematické pouivanie internetu vysokoskolskymi studentmi humanit-
nych odborov. In: Psychologica XLI, 2012.

% SHAPIRA, N. et al.: Problematic Internet use: Proposed classification and diagnostic criteria. In: Depres-
sion and Anxiety, 17, 4, 2003, s. 207 — 216.
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internete ako kompulzivne naduZivanie internetu a podrazdené alebo ndladové spra-
vanie v dosledku nemoznosti jeho uzivania.'

Pri opise terminu zévislosti od internetu ide podla Youngovej" o také pouzivanie
internetu, ktoré sposobuje $pecifické symptémy. K $pecifickym symptémom patria
podla autorky najmid zmeny ndlad pri pouzivani internetu, zlyhdvanie jedinca pri
plneni svojich povinnosti, silnd tizba jedinca po internete a pocity viny v dosledku
problémov, ktoré takto vznikli. Ako uvddza autorka, porucha sposobuje rovnaky typ
socidlnych problémov ako iné, skor klasifikované typy zévislosti, aj ked nesposobuje aj
rovnaky typ fyzickych tazkosti. Youngova'? uvddza ako ddsledok aj socidlne problémy
uzivatela, ako sa strata kontroly pri pouzivani internetu, socidlna izoldcia postihnu-
tého jedinca, rodinné i pracovné konzekvencie, zlyhavanie v skole, v préci a v rodine,
ako aj abstinen¢né priznaky ako napr.: nervozita, podrdzdenost a agresivita. Medzi
zévazné dosledky vyplyvajice zo zévislosti od internetu autorka radi stratu vnimania
¢asu, zmensenie priestoru pre interpersondlnu komunikdciu v redlnom svete, pouzi-
vanie internetovych rie$eni v Zivote, odcudzenie sa, ochudobiiovanie medziludskych
kontaktov az postupnu izoldciu, problémy v redlnom Zivote a sekunddrne aj zvysend
kriminalitu ¢ tendenciu k nasiliu. Tieto dalekosiahle negativne dosledky ovplyviiuju
podla autorky mnohé oblasti Zivota jedinca.

Asi najvidsi negativny vplyv ma podla viacerych autorov zédvislost od internetu na
rodinny a spolocensky Zivot, ked nadmerny ¢as straveny on-line na internete ¢asto
vyustuje do zanedbdvania rodiny, socidlnych aktivit a zdujmov. Méze viest k zlym
$tudijnym vysledkom v $kole a k poruche fungovania v praci. Autori sledujici dalsie
roviny zévislosti od internetu zdéraznuja hlavne psychosocidlne désledky ako osa-
melost, frustriciu a depresivnost, socidlnu tzkost &i socidlnu disinhibiciu.”® Dieta,
ktoré vo svojej rodine nenachddza pocity bezpecia, istoty, lisky a spolupatri¢nosti
ma vacsi predpoklad spadnit do zdvislosti a v droge nachddza to, ¢o v Zivote hlada.
Primarnou tlohou okolia, ale hlavne rodiny by malo byt prezentovanie zdravého
zivotného $tylu, pomdhat prijimat hodnoty zdravé a zmysluplné. Viac klist déraz
na komunikdciu v rodindch, hlavne s detmi. Délezity je zvySeny zdujem zo strany
rodicov viac o svoje deti, kde a s kym travia svoj volny as.™

10 VONDRACKOVA-HOLCNEROVA, P. a kol.: Zavislostné chovini na internetu a jeho lécka. In:
Cesk4 a slovenska psychiatrie, 105, 2009, No. 6-8, s. 281 — 289.

" YOUNG, K.S.: Internet addiction: the emergence og a new clinical disorder. In: CyberPsychology&Be-
havior, 1, 3. 1998, 5. 237 — 244.

2. YOUNG, K.S.: Internet addiction: symptoms, evaluation and treatment. In: VandeCreek, L. & Jackson,

T. eds. Innovations in clinical practive: a source book. vol. 17,s.19 — 31.

DAVIS, R. A. et al.: Validation of a new scale for measuring problematic internet use: Implications for

pre-employment Screening. In: CyberPsychology&Behavior, 5,2002. s. 331 — 345.

DVORSKA, S.: Ciastkové vysledky respondentov v lieche drogovej zdvislosti a ndvrhy na elimindciu tejto

zavislosti. Urad vlady Slovenskej republiky, 2009, s. 74 — 78.
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Nespor® hovori o zavislosti od internetu skor ako o novej forme névykového spré-
vania, ktort prindsa sicasnd doba vo vztahu k poéitacu a internetu:

,O zdvislost v pravom slova zmysle sa jednat neméze (pocitate nemozno pova-
zovat za litku v zmysle Medzindrodnej klasifikicie chorob), ale zdroveri je zrejmd

ndpadnd podobnost so zdvislostou.“!¢

Autor zdoéraziuje zjavnu analégiu medzi ndvykovym sprdvanim a vSetkymi
znakmi zdvislosti, medzi ktoré radi silnd tzbu alebo pocit bazenia, tazkosti v seba-
ovlddani, odvykaci stav, preukdzanie tolerancie, postupné zanedbévanie inych zduj-
mov a pokralovanie v pouzivani internetu napriek jasnym dokazom zjavne $kodli-
vych dosledkov. Uvadza, Ze ndvykové problémy u deti a dospievajucich su zretelné
v zaostdvani psychosocidlneho vyvinu v oblasti vzdeldvania, citového dozrievania,
sebakontroly a v oblasti socidlnych spdsobilosti. Zdoraziluje rychlejsi rozvoj névy-
kového sprévania u deti a dospievajicich, niZ§iu toleranciu, mensiu skdsenost, sklon
k riskovaniu a s tym spojené zvySené riziko nebezpeéného spravania. Pri sledovani
rizik price s pocitatom u deti a dospievajucich zdoraziiuje autor predovsetkym na-
sledujice okolnosti, ktoré majua blizko k ndvykovému spravaniu:

« Nadmerné venovanie sa poéitacu ako pracovnému prostriedku, kde by mohol

problém suvisiet s workholizmom.

« Pocitacové hry a ich rizikovost, ktord je najmi pre deti evidentnd v zanedbdvani
skoly, v zaostdvani v socidlnych spdsobilostiach, v rizikdch pre zdravy vyvin po-
hybového systému ¢ v prvku nésilia a riskovania v mnohych poéitacovych hrach.

« Internet ako prostriedok ku hazardnej hre, kde vidi autor jasny prechod k pato-
logickému hraéstvu a sivisiacim problémom.

« Internet a pornografické stranky, ktoré patria v internete k najnavitevovanej$im.

« Nadmernu ¢asovo ndronu uast v internetovych diskusnych skupinich, ¢im
takto postihnuty jedinec Casto zanedbdva svoje redlne vztahy pre povrchné
vztahy v internete.

Ako sme vyssie uviedli, zavislostné spravanie v internete je autormi zaoberaji-
cimi sa tymto konstruktom konceptualizované rézne. Nie je homogénnym celkom
a podla Youngovej'’ sa prejavuje aj vo viacerych odlidnych forméch. Autorka spolu
s dalsimi vyskumnikmi, sledujicimi viaceré podtypy alebo podkategérie internetovej
zavislosti, ich identifikovali ako:

« nadmerné hranie on-line hier a internetovy gambling,

« zdvislost od virtudlnych vztahov v internete, ked uzivatel vyhladdva tzv. socidlne

siete a nadmerne sa venuje virtudlnym vztahom,

5 NESPOR, K. : Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha : Portal, 2007.

% Tamze,s. 32.

YOUNG, K.S.: Internet addiction: A new clinical phenomenon and Its conseguences. American Behavioral
Scientist, 48,2004, s. 402 — 415.
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« kompulzivne spravanie sa v internete v zmysle nadmerného hrania on-line hier
alebo v zmysle nakupovania,

« informacné pretazenie v zmysle nadmerného surfovania v internete a prehladd-
vania databdz,

= zdvislost od virtudlnej sexuality, ked ide o kompulzivne pouzivanie webovych
strinok pornografického zamerania.

Obraz o tom, ktorymi zdvislostami st deti a dospievajici najviac ohrozeni, do-
kresluji ddaje o ich aktivitich v internete. Podla vyskumu Gregussovej a kol.
patria préve aktivity na internete medzi jeden z Castych sposobov, ako tra-
via deti a dospievajuci volny ¢as. Vo vyskume, ktory realizovali na celosloven-
skej vzorke mladych Iudi s priemernym vekom 14,25 rokov sledovali, aky pocet ti-
nedzerov sa jednotlivym aktivitim venuje viac hodin denne. Podla ich zisteni
je oblubené Cetovanie (77,2 %), pozeranie videi (66,3 %), vyhladdvanie a staho-
vanie stborov, hudby a filmov (63,7%), aktivita na socidlnych sietach, Facebooku
(51,8%) a hranie hier (51,5 %). Ohrozenie zévislostou je podla autoriek rizikom,
ktoré sa tyka uz aj mladsich deti. Chlapci su viac ohrozeni zavislostou na pocitaco-
vych hrdch a diev¢ata zdvislostou na Cetovani a socidlnych sietach. Po nistupe pub-
erty pribuda najmi u chlapcov riziko zévislosti od pozerania pornografie.'®

Vietky internetové zévislosti majui podla odbornikov, sledujucich tito problema-
tiku jeden hlavny spoloény znak, a tym su rychlo a jednoducho ziskané prijemné
pocity. Pri tychto aktivitich sa v tele ¢loveka tvoria tzv. hormény $tastia, ktoré navo-
dzuji podobné pocity ako pri uzivani alkoholu alebo inych drog.’ Podobné je aj pre-
Zivanie a spravanie zavislého ¢loveka. U Griffithsa nachddzame zaradenie zédvislost-
ného sprévania v internete medzi skupinu behaviordlnych zavislosti, ktoré obsahuju
nasledujuicich Sest jadrovych komponentov:

« Vyznamnost, ktord sa prejavuje tym, Ze uritd aktivita v poéitaci alebo na in-
ternete sa stane najdoleZitejSou v Zivote loveka a zadina ovlddat jeho myslenie,
citenie a spravanie.

« Zmeny nalad v dosledku zapojenia sa do urcitej aktivity, ktoré moézu byt zaroven
vnimané ako vyrovnédvacie stratégie napr. za G¢elom ukludnenia.

« Tolerancia, proces pri ktorom je podla autora nutné zvysovat aktivity k dosiah-
nutiu predchiddzajicej miery uspokojenia.

« Odvykacie symptomy v dosledku ukoncenia alebo obmedzenia aktivity.

8 GREGUSSOVA, M. - TOMKOVA, J.- BALAZOVA, M.: Dospievayiici vo virtudlnom priestore. [cit.
30.9.2013]. Dostupné online na <http://www.iuventa.sk/files/vyskumna_sprava_sk.pdf>

v NESPOR,K.: Ndavykové chovdni a zdvislost. Praha : Portal, 2007.
GRIFFITHS, M.: Does internet and computer ,addiction exist? Some case study evidence. In: Cyberpsy-
chology&behavior, 3,2000. s. 211 — 218.
YOUNG, K.S.: Internet addiction: symptoms, evaluation and treatment. In: VandeCreek, L. & Jackson,
T. eds. Innovations in clinical practive: a source book. vol. 17.s. 19 - 31.
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« Konflikt medzi jedincom so zdvislostnym spravanim a ostatnymi osobami
v okoli, ale aj vnatorny konflikt v désledku urc¢itej aktivity.
= Relaps, tendencia opakovat predchddzajice vzorce zavislostného sprévania.?

2 Etiolégia zavislostného spravania

Pri vysvetleni dovodov, preco sa u niektorych jedincov objavi zdvislostné spravanie
v internete a u inych nie, sa vedeckd verejnost zamerala predovsetkym na psycholo-
gické dovody. Etiolégiu zdvislosti na internete z pohladu névykového alebo zavislost-
ného spravania sa snazi vysvetlit cely rad psychologickych a behaviordlnych tedrii.
Medzi najcéastejsie citované tedrie patri teéria deficitov socidlnych sposobilosti od
Caplana, interpersondlna tedria od autorov Liu a Kuo, resp. kognitivno - behavio-
rélny model od Davisa.

Teéria deficitov socidlnych sposobilosti Caplana vychddza z vysledkov mnohych
vyskumov zameranych na socidlne sposobilosti. Zvysené riziko zivislostného spra-
vania sa podla Caplana vyskytuje u 0sdb so psychosocidlnymi problémami, ako st
napr. depresia, osamelost & socidlna tzkost, ktoré v ich dosledku vnimaju vlastné
socidlne kompetencie viac negativne ako ludia bez tychto psychosomatickych prob-
lémov. Osoby, ktoré samy seba vnimaji ako menej socidlne kompetentnych, preferuji
socidlne interakcie na internete. Podla autora maji pritom pocit, Ze on-line komuni-
kicia je pre nich menej ohrozujica a umoziiuje im flexibilnd sebaprezenticiu a vacsiu
kontrolu nad informéciami, ktoré o sebe prezentuji. Vdaka tomu potom seba vni-
maji v komunikdcii s druhymi prostrednictvom internetu ako komunikativnejsich
nez v beznom medziludskom kontakte. Preferencia on-line medziludskych kontak-
tov ndsledne vedie podla Caplana k nadmernym a kompulzivoym on-line socidlnym
interakcidm, ktoré zasa na druhej strane zhor$uju ich socidlne kompetencie a vedu
ku vzniku problémov doma, v §kole alebo v zamestnani.”!

Dalsi pristup, ktory nachidzame v teoretickom prehlade etiologickych modelov
zévislostného sprdvania vychddza z interpersondlnej teérie Sullivana a jeho pred-
pokladov, podla ktorych je kazdy ¢lovek neoddelitelny od medziludskych vztahov,
v ktorych Zije a jeho osobnost je z povahy tychto vztahov odvodena. Vo svojej teérii
sa zameriava na socidlnu uzkost a predpokladd, Ze hladina uzkosti jedinca je pria-
moumern4 Uzkosti 0sob, ktoré sa o osobu starali v detstve. Liu a Kuo? Sullivanovu
tedriu aplikuju na fenomén zavislostného spravania na internete s predpokladom, ze
komplikovany vztah s rodi¢mi pozitivne koreluje s problémovymi medziludskymi

2 GRIFFITHS, M.: Does internet and computer ,addiction exist? Some case study evidence. In: Cyberpsy-
chology&behavior, 3, 2000. s. 211 — 218.

2 http://7cn.netl6.net/quiz_1_setimo/mestrado/Emo%E7%F5es%200nline%20LMS%200utput/

story_content/external_files/Preference_for_online_social_interaction.pdf

2 VONDRACKOVA-HOLCNEROVA, P. a kol.: Zavislostné chovani na internetu a jeho léba. In:
Cesk4 a slovenska psychiatrie, 105, 2009, No. 6-8, 5. 281 — 289.
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vztahmi v neskorSom veku a problémové medziludské vztahy vedu k zvysenej hladine
socidlnej tzkosti. A prave komplikované vztahy s rodi¢mi, problémové medziludské
vztahy a zvy$end hladina socidlnej Gzkosti si podla autorov faktory, ktoré maja vplyv
na vznik a udrZanie zdvislostného spravania v internete.

Kognitivno-behaviordlnu teériu problémového pouzivania internetu navrhol Davis
v roku 2001. Vyplyva z nej unikatny model problémového pouzivania internetu. Podla
tejto tedrie vyuZivanie internetu poskytuje okamzitd odmenu s minimédlnym onesko-
renim, ¢o napodobiiuje stimuldciu podobne ako pri alkohole alebo omamnych latkach.
Autor rozliduje dva zikladné typy problémového pouzivania internetu, z ktorych né-
sledne vychéddza pri koncipovani modelu problematického pouzivania internetu:

. Speciﬁcké problémové pouZzivanie internetu, ktoré definuje ako problémové po-
uzivanie $pecificky viazané k urcitej internetovej aplikdcii, napr. on-line gamb-
ling alebo vyhladdvanie strinok s pornografickym obsahom. Podla jeho predpo-
kladov osoby s tymto typom pouZzivania internetu by pravdepodobne podobné
spravanie vykazovali aj bez existencie internetu.

« Generalizované problémové pouZivanie internetu zahriia véeobecné naduzivanie
internetu, ktoré je spjané so Specifickym socidlnym aspektom internetu, potre-
bou socidlneho kontaktu a socidlneho posilnenia. Toto problémové spravanie je
podla autora $pecificky viazané na samotny internet.

Pri popisovani kognitivno-behaviorilneho modelu vychddza Davis® aj z predpo-
kladu, Ze zavislostné spravanie na internete je vysledkom dvoch druhov pri¢in, a to
vzdialenych pri¢in a blizkych pricin (obr. 1).

1é pFiciny blizké pFi&iny=——————p
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Obrizok 1 Kognitivno - behavioralny model problémového pouzivania internetu Davisa (2001)

# DAVIS, R. A.: 4 cognitive — behavioral model of pathological Internet use. In: Computers in Human
Behavior. 77,2001, s. 187 — 195.
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Medzi vzdialené priciny, vedice k zdvislostnému spravaniu radi autor psychopato-
logickd dispoziciu, internet a situa¢né podnety, ktoré maji podobu posilnenia v do6-
sledku pozitivnych emécii ako reakeii na pouzivanie uréitych internetovych aplikécii.

K blizkym pri¢inim zavislostného sprdvania v internete zaraduje autor mala-
daptivne myslienky, socidlnu izoldciu a nedostatok socidlnej podpory. Maladaptivne
myslenie sa podla autora tyka dvoch zakladnych oblasti, a to jedinca samého ako aj
jeho predstiv o sebe a o svete. Najcastejsimi myslienkami o sebe, ktoré mézu viest
k vzniku a udrzaniu zévislostného sprévania, st podla autora kognitivne distorzie
v zmysle sebapochybovania, sebapodcerniovania a negativneho sebahodnotenia. Pri
rozvinutom zdvislostnom sprdvani sa k nim priddvaju aj myslienky rumina¢ného
charakteru, ktoré sa tykaju vlastného pouzivania internetu, ako je napr. neustile pre-
myslanie o problémoch spojenych s pouzivanim internetu a predchddzajice mys-
lienky viazané na internet. Zatial ¢o maladaptivne myslienky si podla autora pri ob-
javeni sa oboch foriem problémového spravania na internete, prave socidlna izoldcia
a nedostatok socidlnej podpory ustia do generalizovaného problémového pouzivania
internetu.?*

Z kognitivno-behaviorélnej teérie problémového pouzivania internetu Davisa nd-
sledne vyplynul unikdtny model, tykajici sa s internetom suvisiacich kognitivnych
komponentov a suvisiacim spravanim. V suvislosti s touto teériou okrem ¢asu nad-
merne straveného pri internete zahffia konstrukt problematického pouzivania inter-
netu aj dalsie problematické faktory spojené s jeho pouzivanim.?

Empiricky zalozeny a predvidatelny model problematického pouzivania internetu
bol cielom studie, ktoru realizoval Davisa kol. v roku 2002. Autori sa v nej snazili
potvrdit predchddzajice zistenia, ktoré sledovali problematické pouzivanie internetu
najmi v spojeni s osamelostou a zniZenou sociabilitou jedinca. Predpokladali tiez, Ze
problematické pouzivanie internetu moze suvisiet vyrazne aj s citlivostou na odmiet-
nutie, prokrastindciou a problémami v skole alebo v prici v dosledku nevhodného
pouZivania internetu. Skimali problematické pouzivanie internetu aj ako mechaniz-
mus pre zvlddanie stresu.

Vysledkom ich studie bol odklon od predchadzajucich vyskumov v tejto oblasti,
ktoré predstavovali zameranie na otdlanie, impulzivitu a socidlne odmietnutie ako
klucové prvky problémového vyuzivania internetu. Predstavend bola tedria multidi-
menziondlnej miery problémového pouzivania internetu. Ako autori uvidzajd, kon-
firma¢na faktorovi analyza ukézala, Ze problematické vyuzivanie internetu sa skladd
zo Styroch aspektov. Ide najmi o znizZeny socidlny komfort v désledku pouzivania

24 Tamze.

»  DAVIS, R. A. et al.: Validation of a new scale for measuring problematic internet use: Implications for
pre-employment Screening. In: CyberPsychology&Behavior, 5,2002. s. 331 — 345.
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internetu, absenciu ¢ zniZenie frekvencie zmysluplnych, napliiajucich socidlnych
vztahov a zvysend osamelost az tendenciu k depresivnosti. Tiez ide o redukovanie
impulzivnej kontroly, zahfiiajicu obsedantné kognicie o internete a neschopnost na-

priek snahe redukovat pouzivanie internetu, ako aj istd spojitost s vi¢s§im prijatim
rizika spojeného s potencidlne nebezpeénym az ilegilnym pouZzivanim internetu.

Faktorom, napfﬁajl’lcim konstrukt problematického pouzivania internetu, je
podla autorov aj vyuZivanie internetu ako uniku, vyhybania sa a rozptylenia sa pred
povinnostami a tlohami. Tuto dimenziu autori spdjaju s fenoménom prokrasti-
nicie. Zdbéraziuji, Ze prokrastindcia méze byt dokonca klicovym indikdtorom
problematického pouZivania internetu. Dalsimi ¢rtami problematického pouZiva-
nia internetu sd aj impulzivita, nizke sebahodnotenie, socidlna tzkost a socidlna
disinhibicia. Vysledkom ich stadie bolo aj zistenie, Ze interaktivne aplikdcie, akymi
je napr. chat najviac suvisia s problematikou pouzivania internetu a predpovedaji
problémy v skole alebo prici.?’

Konstrukt problematického pouzivania internetu podla spominanej tidie pozo-
stdva teda zo spominanych §tyroch dimenzii alebo aspektov, ktory potvrdzuja aj dalsi
autori vo svojich $tadidch.

3 Prevalenc¢né odhady zavislostného spravania

Do stcasnosti bolo vo svete realizovanych niekolko $tadii, zaoberajicich sa preva-
lenciou zévislostného sprivania na internete. Vysledky tychto vyskumov sa znacne
lisia vplyvom uZ spominanej rozdielnej definicie skimaného javu, ale aj vplyvom
odli$nosti pouzitych metdd, velkosti a charakteristik vyskumnych siborov. Velka ¢ast
tychto vyskumov sa zamerala na zistovanie zdvislostného spravania prave u mladsich
vekovych skupin. Mozné vysvetlenie tejto skutocnosti je, Ze zdvislostné spravanie
je predovsetkym oznacované ako problém mladych ludi. Priave oni podla réznych
Statistik patria dlhodobo k najcastej§im a najintenzivnej$im pouzivatelom internetu.

Vondrickovd-Holcnerovi uvidza prevalecné odhady vo vekovej skupine mladych
Tudi (12-18 ro¢nych) v rozmedzi od 2,4% do 38%. Johansson a Gotestam z vysledkov
studie z roku 2004 v Noérsku na vzorke 3 237 0s6b vo veku 12-18 rokov udavali u 2%
vyskyt zavislostného sprivania na internete. Cao a Su zo $tadie v Cine v roku 2006
na vzorke 262 §tudentov vo veku 12-18 rokov udédvali prevalenciu 2,4 %. Smahel
z vysledkov studie v Ceskej republike z roku 2009 na vzorke 1 381 0s6b vo veku od
12 rokov udéva prevalenciu 3,4 %. Z jeho vysledkov vyplyva, Ze zédvislostné spriva-
nie vo vztahu k internetu je mozné pozorovat u 3,4% nediferencovanej populicie

% HOLDOS,]. - POVAZAN, ].: Problematické pousivanie internetu vysokoskolskymi studentmi humanit-
nych odborov. In: Psychologica XLI, 2012.

27 DAVIS, R. A. et al.: Validation of a new scale for measuring problematic internet use: Implications for
pre-employment Screening. In: CyberPsychology&Behavior, 5,2002. s. 331 — 345.
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a dalsich 3,7% je on-line zévislostnym sprévanim ohrozenych. Za najviac ohrozenu
skupinu udédva autor osoby vo veku 12-15 rokov, u ktorych prevalencia v oboch ka-
tegdridch dosahovala hodnoty 23%, z toho 8% s rozvinutym zavislostnym spravanim
2 15% s ohrozenim zavislostnym spravanim.

Pri zavislostnom spravani na internete viacer{ autori pozoruji a uvidzaji urcitd
mieru komorbidity s inymi psychickymi poruchami. Youngova upozorfiuje na sku-
to¢nost, Ze ndvykové spravanie vo vztahu k internetu moéze byt formou dniku pred
inymi duevnymi problémami, ktoré treba lietit.” Medzi najcastejsie komorbidity
patri porucha osobnosti, porucha uZivania névykovych litok, afektivne a uzkostné
poruchy. Shapira na sibore probantov so zdvislostnym sprdvanim uvadzajd, ze 100 %
z nich spiﬁalo kritéria poruchy ovlddania impulzov a 70 % z nich aj kritéria pre afek-
tivnu poruchu. Hypotézu o komorbidite afektivnych porich podporuju aj vysledky
§tadii Youngovej a Rodgers®, ktoré u pocetného siboru problémovych uzivatelov
internetu zistili zvy$end hladinu depresie.

Problematické pouzivanie internetu az zdvislostné spravanie na internete u osob,
ktoré Castejsie zazivaju depresivne ndlady, pocity osamelosti, impulzivne spravanie
a zniZenu sebatctu preukdzalo viacero vyskumnikov. Ich spoloénym zistenim je v§ak
nejednoznacnost pri ur€eni smeru kauzality, ¢i tieto stavy spdsobuju, Ze jedinec hladd
oporu alebo unik pred problémami on-line a nisledne sa postupne na tomto médiu
stdva zavislym, alebo ide o opacny trend, ked ¢lovek travi excesivne mnozstvo Casu
on-line, a to nédsledne sposobuje rozpad vztahov s jeho blizkymi a z toho prameniace
pocity osamelosti a depresie.

Pri zévislostnom sprévani v internete viaceri autori pozoruji a uvidzaji vy-
znamnu mieru savislosti s vyraznymi osobnostnymi ¢rtami. Vyskumnici sledujici
suvislosti problematického pouZivania internetu, zdvislostného spravania s osob-
nostnymi charakteristikami uZivatelov uvidzaji ako jeden z najcastejsich vztahov
tendenciu unikat k internetovym aktivitim pred tazkostami v Zivote. Ako zaujimavé
uvddzaju, Ze tito tendencia zvysuje riziko rozvoja zdvislosti nezévisle od ¢asu, ktory
tomuto Ucelu uzivatelia venuji.’! Viimaju si, Ze Castejsie ide o uzivatelov s nizSou
emociondlnou stabilitou. Uzivatelia sa mozu vdaka aktivitim na internete dostdvat
do problémov pre nadmerné mnozstvo &asu, ako aj vtedy, ak im venuju ¢as v kritic-
kych Zivotnych momentoch, ktoré si Ziadaja ich aktivnu Gcast. Vyhybanie sa rieSeniu
problémov Casto sposobuje dalsie komplikdcie a zvysuje potrebu vyhnut sa tzkosti,

% Podla VONDRACKOVA-HOLCNEROVA, P.a kol.: Zdvislostné chovini na internetu a jeho lécka. In:
Cesk4 a slovensk4 psychiatrie, 105, 2009, No. 6-8, 5. 281 — 289.

» NESPOR,K.: Navykové chovdni a zdvislost. Praha: Portél, 2007.

% VONDRACKOVA-HOLCNEROVA, P. a kol.: Zdvislostné chovini na internetu a jeho lécka. In:
Cesk4 a slovenska psychiatrie, 105, 2009, No. 6-8, s. 281 — 289.

31 SEAY, A.F. - KRAUT, R. E.: Project Massive: Self-Regulation and Problematic Use of Online Gaming.
CHI - CONFERENCE, 2, 2007, s. 829 — 838.
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ktort spdsobuji. Podla Davisa takéto sprdvanie moze postupne znizovat doveru vo
vlastné schopnosti a celkové sebahodnotenie uZivatela, a tym ho este viac pripitavat
k on-line prostrediu.®

Peters a Malesky zo svojich zisteni o vztahoch zavislostného spravania na inter-
nete, sledovanych pri hrani hier, s osobnostnymi ¢rtami na intenzivnych hracoch
usudzuju, Ze problematicki uzivatelia vyuzivaja aktivity na internete ako alternativu
ku komunikacii tvirou v tvir. Negativnu koreldciu s privetivostou interpretuju ako
nedostatok socidlnych zru¢nosti nutnych na budovanie a udrziavanie redlnych vzta-
hov. Pozitivnu koreldciu s neuroticizmom vysvetluji ako vicsiu tendenciu pocito-
vat Gzkost a rozruSenie z potencidlneho zlyhania v redlnych socidlnych situdcidch.
Pozitivnu koreldciu extraverzie jedincov s problematickym hranim vysvetluja autori
potrebou uzivatelov stretivat sa a komunikovat s ostatnymi, ktord vsak realizuju
v bezpedi on-line komunity.®

Longitudindlnym sledovanim Seay a Kraut zistili, Ze u uzivatelov, ktor{ vykazovali
problémy so sebaregula¢nymi ndvykmi, bol neskor pozorovany vicsi ndrast miery
problematického uzivania internetu predovsetkym vo vztahu k hraniu hier. Podla
autorov neschopnost stanovit si hranice a dodrziavat ich najvyraznejsie podporuje
rozvoj zévislostného sprévania v internete. Tato vlastnost autori uvidzaji ako mimo-
riadne dolezitd vzhladom k povahe aktivit na internete.**

Yoo uvidza pozitivnu koreldciu medzi zavislostnym sprédvanim na internete a syn-
drémom ADHD (poruchou pozornosti sprevidzanou hyperaktivitou), ktord potvr-
dila na vzorke deti skolského veku.*

4 Kybersikana ako prejav Sikanovania vo virtudlnom svete

V stucasnom globalizujicom sa svete neustdle dochddza k eskaldcii nésilia a agresi-
vity. Osobitne je to zretelné vo vztahoch medzi detmi a dospievajicimi v kole, ale aj
v rodine, v rovesnickych vztahoch, ako aj vo vztahoch k dospelym. Je pozoruhodné,
ze s rozvojom a zdokonalovanim technoldgii sa ,rozvijaji a zdokonaluju® aj rozli¢né
prejavy agresivneho sprévania.

Sikanovanie, ¢i uz zjavné, zimerné, verbalne ¢&i fyzické je opakované ublizovanie
niekomu, kto sa nevie alebo nemoze branit. V sicasnosti sa prevazne prave u vekovej

32 DAVIS, R. A.: 4 cognitive — behavioral model of pathological Internet use. In: Computers in Human
Behavior. 77,2001, s. 187 — 195.

3% PETERS, C.S. - MALESKY, L.A.: Problematic Usage Among Highly - Engaged Players of Massively
Moultiplayer Online Role Playing Games. In: Cyberpsychology & Behavior, 2008, 11, 4, 5. 481 — 484,

3 SEAY, A.F. - KRAUT, R. E.: Project Massive: Self-Regulation and Problematic Use of Online Gaming.
CHI - CONFERENCE, 2007, 2, s. 829 — 838.

% VONDRACKOVA-HOLCNEROVA, P. a kol.: Zdvislostné chovini na internetu a jeho lécka. In:
Cesk4 a slovenska psychiatrie, 105, 2009, No. 6-8, 5. 281 — 289.
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kategérie deti a dospievajicich vo vyznamnej miere prejavuje aj vo forme kybersi-
kanovania. Ide o zdmerné, opakované psychické ublizovanie ¢loveku prostrednic-
tvom pocitacov, mobilov a inych elektronickych zariadeni. Neostdva nim ni¢ iné,
ako konstatovat, Ze prudky rozvoj internetu ndm priniesol niekolko otdzok o jeho
pozitivnom a negativnom vplyve na uZivatelov, predovsetkym mladych Iudi. Inter-
net sa pocas poslednych rokov stal zékladnym prostriedkom pre komunikaciu medzi
mladymi fudmi. Okrem komunikacie im poskytuje aj relativne bezpe¢ny priestor na
vytvédranie virtudlnej identity a vlastného sebaobrazu, resp. priestor pre nadvizovanie
socidlnych vztahov. Internet sa stal tieZ miestom s obrovskym mnozstvom vedomosti
a informdcii, ktoré umoznuji mladym ludom takmer okamzité odovzdavanie in-
formicii. V tomto zmysle priniesol internet a jeho rozvoj predovsetkym pozitivne
dosledky pre prostredie dospievajicich v redlnom Zivote.

Ako uviddzaja viacer{ autori (napr. Tyrlik, Reid, Nabélek a ini), zaoberajici sa
touto problematikou, internet a virtudlny priestor prinsaju aj negativne dosledky
pre prostredie jedinca v redlnom zivote. Tyrlik ¢i Reid zdoraziuju, Ze internet je aj
miestom s moZnymi ohrozeniami, vyplyvajicimi predovsetkym zo $pecifik komuni-
kicie na internete. Vo virtuilnom prostredi anonymity a fyzického bezpecia méozu
dospievajuci podla autorov nijst aj mnoho agresie, hrubosti, napddania ¢i utokov.*

Zhrnutie

S rozvojom informacnej spolo¢nosti zasahuje do Iudskych Zivotov stile viac modernd
technika. Pocitace a internet ulah&uju komunikaciu, zefektiviiuju pracu a poskytuji
donedédvna nepredstavitelnd formu zdbavy. Okrem nespornych pozitiv spojenych so
znalostou pouZzivania novych technoldgii a internetu méze byt ich pouZivanie spo-
jené aj s negativnymi dosledkami na oblasti redlneho Zivota.

K najéastejsim doésledkom nadmerného ale aj nezvlidnutého problémového po-
uzivania internetu byva vieobecne uvddzand zmena Zivotného §tylu, pokles fyzickej
aktivity, ochorenia pohybového aparitu, obezita, socidlna izoldcia jedinca z redlnych
medziludskych vztahov, strata priatelov, problémy a konflikty v osobnych vztahoch,
zanedbédvanie povinnosti, neskoré prichody, neststredenost, zniZzend vykonnost
a z toho prameniace problémy v §kole alebo v prici.’” Vychova mladej generécie a jej
priprava na Zivot by mali patrit medzi zdkladné ulohy politického, socidlneho a kul-
turneho Zivota vyspelej spolo¢nosti, pretoze niet mordlne &istejsieho vkladu spolo¢-

% TYRLIK, M. et al.: Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni a kultsirni kontext. Brno : Masarykova
univerzita 2010.

REID, E.: The Self and the Internet. Variations on the Illusion of One Self-In: Gackenbach,J. (Ed.), Psycho-
logy and the Internet, intrapersonal, and transpersonal implications. San Diego : Academis Press. 1998.
YOUNG, K. S.: Internet addiction: A new clinical phenomenon and Its conseguences. In: American Beha-
vioral Scientist, 48, 2004, s. 402 — 415.
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nosti nad vklad do mlddeze. Tento zdujem by mal stdt nad vSetkymi ekonomickymi
a politickymi cielmi.*®

Désledky problematického pouzivania internetu s Casto identické s predispo-
ziciami, ktoré vedu k tejto problematike. Ludia sa na internet obracaju vo zvySenej
miere, ked chct zmenit svoju néladu, ked sa citia uzkostne alebo izolovane. Vztah
negativnych pocitov a inklinacie ku aktivizujicim prostriedkom ma za nésledok to,
Ze neprijemné pocity dzkosti ¢i potlatovand agresivita vedd ku depresii, ktort opako-
vané a dlhodobé vyhladavanie aktivizujiceho prostriedku iba upevni. Moze sa zdat,
ze ide o zacarovany kruh. Niektori jednotlivei zvySuju svoju aktivitu na internete
spolu s ndrastom problémov. Viacer{ autori prirovndvaji tito formu kompenzacného
spravania k zaarovanému kruhu, v ktorom negativne pocity veda k pouzivaniu poci-
tacov a internetu, ¢o zasa vedie k vi¢$im problémom uzivatela.*’

Dopad pouZivania internetu a virtudlneho priestoru je zvldst vyrazny u mladych
ludi. Prive oni patria dlhodobo k najintenzivnejsej skupine pouzivatelov internetu.
Podla vyskumu Slovenského institatu mlddeze sa mladi Iudia zacleiiuji do radov on-
line komunity najc¢astejsie vo veku okolo 12 rokov a vekové hranica sa posiva smerom
k stdle mladsim vekovym skupindm.® Tieto zistenia st podobné v roznych krajindch.
Pouzivanie internetu detmi a dospievajicimi skolského veku nepriamo podporuje
i rastica informatizicia a internetizdcia §kol, ktord umoziuje prvé stretnutie s inter-
netom uz na zakladnej skole pri samotnej vyucbe. Internet sa tak stiva integralnou
a neoddelitelnou sicastou Zivota mladych ludi.

Prikladom negativneho dopadu internetu a virtudlneho priestoru je podla via-
cerych autorov nezvlddnuté problematické pouzivanie internetu, ktoré moze viest
k rozvoju zavislostného spravania na internete. Za najviac ohrozenu skupinu uva-
dzaju vyskumnici, na zdklade vysledkov viacerych §tadii, mladé osoby vo veku 12-15
rokov, u ktorych je mozné sledovat predovsetkym ohrozenie zavislostnym spréavanim,
ale Casto uz aj rozvinuté zivislostné spravanie v internete.*!
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Mlady ,homo interneticus”
a jeho komunikacia

PaedDr. Katarina Tistanova, PhD.

Zmyslom a cielom vzdeldvania je podla Sikulovej vybavit vietkych Ziakov siborom
kla¢ovych kompetencii na Grovni, ktord je pre nich dosiahnutelnd a pripravit ich tak
na dalSie vzdeldvanie a uplatnenie v spolo¢nosti.!

Jednou z délezitych kompetencii vymedzenych aj v Statnom skolskom programe
pre predprimdrne, primarne alebo sekunddrne vzdeldvanie je kompetencia komu-
nika¢nd. Domnievame sa, Ze jej dosledné rozvijanie je nesmierne dolezité pre up-
latfiovanie a prosperitu inych kompetencii. Bez dobrej a efektivnej komunikécie totiz
nemdze dochddzat k pozitivnej interakcii, ovplyvilovaniu, persudzii, ¢i koopericii jej
jednotlivych ucastnikov.

Cermik vymedzuje komunikaéné kompetencie ako neuvedomované, zazité scho-
pnosti hovoriaceho pouzivat jazyk imerne potrebdm komunikaénych situdcii.? Ini
autori (Karlik, Nekula, Pleskalové) rozsiruju komunikaéni kompetenciu na komu-
nika¢no-pragmaticku a hovoria, Ze: ,ide o subor véetkych vedomosti, ktoré umoziuju
hovoriacemu, aby mohol komunikovat v uréitom kultirnom spolo&enstve. Tento su-
bor nezahriluje iba poznanie jazyka, tzv. jazykovi kompetenciu, ale aj poznanie toho,
ako pouzivat jazyk v najroznejsich situdcidch.“

Poznatky a vyskumy v oblasti skimania komunikaénych kompetencii deti boli
publikované najmi v zahrani¢i v oblasti vyvinovej psycholingvistiky.

Podla Prichu ide o tieto relevantné principy:

« Komunika¢né kompetencie ziskava kazdé normalne vyvijajuce sa dieta (samoz-
rejme na individudlne odlinej trovni).

« Objasiiovanie vyvoja komunikaénych kompetencii neméze spocivat len v popise
samotnych komunika¢nych zruénosti, ale musi tiez zahfiat:
* Subjekty, ktoré s v komunikécii s dietatom zaclenené.
* Kontexty (situdcie) v ktorych komunikécia prebicha.
* Socidlne a iné faktory, ktoré na vyvoj komunikaénych zrucnosti posobia.

1 SIKULOVA, R.: Rozvijime klitové kompetence u #kii. In: Od Klicovych kompetenci uitele ke klicovym
kompetencim Zdka. Usti nad Labem : UJEP 2008. 5. 10.

2 PRUCHA, J.: Détskd fec a komunikace. Poznathky vyvgjové psycholingvistiky. Praha : Grada, 2011.

3 Tamze,s. 111.
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« Je nemozné odlisit vo vyvoji komunikaénych kompetencii u deti efekty toho, ¢o si
deti osvojuju spontdnne, t.j. na zdklade svojich skdsenosti s komunikaénymi aktmi,
od toho, ¢o si osvojuji na ziklade riadeného ucenia, t. j. v $kolskom vzdeldvani.
Moézeme predpokladat, Ze vplyv spontdnneho osvojovania je v rannom veku deti
(asi do 3 rokov veku) dominantny, v neskor§om veku je spontinne osvojovanie
doplnené riadenym ucenim, najmi v priebehu zdkladného vzdeldvania.

= Spontdnne, prirodzené osvojovanie komunika¢nych zru¢nosti detmi ranného
veku zahrfiuje samozrejme taktiez ucenie, ktoré je v tomto osvojovani iniciované
a podporované matkami a inymi dospelymi. Dospeli exponuji dietatu vzorce
komunikacnych aktivit, ktoré dietata napodobiiuje.*

V skole je délezité postupne kazdi kompetenciu rozvijat a podla Sikulovej ,roz-
balovat“.’ Rozbalovanie (konkretizovanie, operacionalizicia) je podla nej istd aktiv-
ita, urcity postup, ktory umoznuje ucitelovi uvedomit si, aké ¢innosti alebo aktivity
pre ziakov zvolit, aby td ktord kompetenciu utvéral, rozvijal, posiliioval. U¢itel hlada
a vymedzuje konkrétne ¢innosti, ktoré maju Ziaci ovladat. Autorka dalej uvddza aké
zruénosti a postoje by mal Ziak nadobudnut pri rozvoji komunikaénej kompeten-
cie. Napr. Ziak spravne a veobecne formuluje svoje myslienky a nézory, vyjadruje sa
vystizne, zrozumitelne a sludne, rozumie stvislostiam, aktivne naciva, sprivne reaguje
na podnety, diskutuje s ostatnymi (detmi aj dospelymi), argumentuje vhodne a pri-
merane, aplikuje svoje poznatky, vie sa vcitit do pocitov inych, mé dostatoéni slovni
zésobu, spravne vyslovuje slovi, vyjadruje sa nielen dstne, ale aj pisomne spravne,
dodrziava dohodnuté pravidld, ovlida komunikiciu pomocou poditaca, internetu
a ovldda zaklady bezpec¢nosti virtudlnej komunikdcie a pod.

Prive spominané vyssie uvedené komunikaéné zrucnosti nds viedli k zamys-
leniu sa, ako je rozvinutd a pouZivand komunika¢nd kompetencia vo virtudlnom
svete u dnesnych mladych ludi. Niektoré zistenia a postoje uvddzame v ¢lanku.
Podotykame, Ze sa nevenujeme vyskumu re¢i mladych, skor poukazujeme na isté
komunika¢né zru¢nosti mladych pri virtudlnej komunikdcii.

Systematickému vyskumu detskej re¢i sa u nds venuji na vynikajicej vedeckej
urovni najmi na Filozofickej fakulte na PreSovskej univerzite v Presove, v ramci
virtudlneho laboratéria detskej reci. Informdcie o vedeckom time, projektoch, pub-
likdcidch moézZeme ziskat na http://laboratorium.detskarec.sk.

Taktiez v Ustave detskej psycholdgie a patopsycholdgie v Bratislave sa zaoberaji
testovanim charakteristik vyvoja detskej re¢i a pod.®

4 Tamze,s. 112 - 113.

5 SIKULOVA, R.: Rozuijime klicové kompetence u ki In: Od klicovych kompetenci uditele ke klicovym
kompetencim Zdka. Usti nad Labem : UJEP 2008. s. 13.

¢ PRUCHA, J.: Détskd iec a komunikace. Poznathky vyvgjové psycholingvistiky. Praha : Grada, 2011, s. 14.
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Termin komunikdcia je odvodeny od latinského slova communicare, ¢o znamena spo-
jenie, dorozumievanie. Toto slovo m4 aj latinsky ekvivalent ,participare”, ktoré mézeme
chapat ako spolupodielanie sa s niekym na nie¢om, mat podiel na nie¢om spolo¢nom.

Etymologicky povod slova ozrejmuje, Ze v komunikécii ide o ludskd re¢, o hladanie
toho, ¢o je pre zicastnenych spolo¢né, ide o to dat inym Iudom podiel na tom, ¢o
méam ja, a od inych prijimat to, ¢o mne chyba, ale maju to ini. Podla Ligusa je ko-
munikdcia ,mnohostranny proces dorozumievania medzi ludmi“.” Je to tiez myslien-
kové, citové a intelektudlne vplyvanie na inych ludi takym spésobom, aby v komu-
nikacnom procese dochddzalo k viestrannému, slachetnému pdsobeniu na inych ludi,
aby komunikacné procesy napomahali k zuslachtovaniu medziludskych vztahov.

Ako podotyka Vrabec, internet Uplne zmenil model komunikicie medzi ludmi,
a preto jeho vyznam mnohi porovnivaji s vyznamom Gutenbergovho vynilezu
knihtlace.® Internet ¢oraz vyraznejsie zasahuje predovietkym do Zivota mladych ludi.
Su prvou generdciou, pre ktortd je uz internet iplnou samozrejmostou, povazuji ho
za Uplne prirodzenu stcast svojho Zivota a mnohi si uz ani nedokazu predstavit dobu,
ked neexistovalo pripojenie k sieti. Bez prehdriania mozno povedat, Ze ide on-line
generdciu, ktord Coraz viac Casu travi v digitdlnom svete, nadvizuje v lom nové pri-
atelstv, realizuje svoje zéluby, ziskava, triedi, ale aj distribuuje informdcie, komuni-
kuje najréznejsimi kanalmi, zdiela svoje myslienky, buduje svoju identitu.

Pre potreby nédsho prispevku prieskumni vzorku tvorilo 200 vybranych respon-
dentov, ziakov 7. a 8. ro¢nika zdkladnych skol.

Pomocou nestandardizovaného anonymného dotaznika so zatvorenymi, poloot-
vorenymi i otvorenymi polozkami sme ziskali a analyzovali odpovede na jednotlivé
otdzky problematiky komunikdcie vo virtudlnom svete adolescentov. Dotaznik ob-
sahoval 18 poloziek, z ktorych 10 bolo zatvorenych, 2 polootvorené a 6 otvorenych
otdzok. Prvé otdzky dotaznika sa tykali demografickych udajov (pohlavie, vek, ro¢nik
a bydlisko respondentov). Prieskum bol realizovany v mesiaci mdj 2013. Zucast-
nilo sa ho 104 chlapcov a 96 diev¢at, z toho z mesta bolo 80 respondentov a 120
z vidieka. Nase zistovanie sa tykalo najmi vyuzivania ich virtudlnej komunikdcie.
Pytali sme sa napriklad aky dlhy ¢as denne travia pri pocitaci a na internete, naco
tieto média vyuzivaju, s kym komunikuji, aké vidia pozitiva a negativa virtudlne;
komunikdcie a najmé Facebooku a pod. Zistovali sme aj ich kreativitu pri vymyslani
synonyma k istému slovu, ¢ &itaju knihy, piSu listy ¢i pohladnice, ktoré zasielaju kla-
sickou postou a ako si podla nich rozvijaja komunikiciu. Ndzory a zistenia boli velmi
roznorodé a zaujimavé. Niektoré dalej v prispevku uvidzame.

7 TISTANOVA, K.: Spe@%a’ pedagogického komunikovania. Ruzomberok: Verbum, 2012.s.11 - 12.
8 VRABEC, N.: On-line generdcia: informdcie, komunikdcia a digitdlna participdcia mlddeze v informacnej
spolocnosti. Bratislava : IUVENTA, 2010.
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Na otizku ako ¢asto chodi§ na poéita¢ nim az 126 respondentov odpovedalo, Ze na
pocitac chodi kazdy der, ¢o znamend, Ze 63% respondentov pracuje denne na pocitadi.
32% len niekolkokrat do tyzdna a 3,5% len cez vikend. Len 3 opytani, t.j. 1,5% nechodi
na pocita¢ vébec. Zo zisteni vidime, Ze vysoké percento mladych chodi denne na poéitaé.
Stvisi to so skuto¢nostou, Ze dnes takmer kazdd domdcnost disponuje s nejakym typom
poditaca. Jeho pouzivanie v§ak nemusi znamenat, Ze dieta chodi aj na internet. Pocita¢
moze pouzivat na pisanie, tvorenie projektov, ¢i hranie nejakych DVD hier a pod.

Na otdzku na ¢o internet vyuzivaji nim tinedzeri odpovedali podla pocetnosti
v nasledovnom poradi: na komunikovanie a Cetovanie (z anglického slova chat) s ka-
mardtmi, na ,len také“ surfovanie po internete a pozeranie na to, ¢o ich zaujme, na hry
a zdbavu, na stahovanie filmov a hudby, na vyhladdvanie informdcii pre vzdelanie, iné.

Vyskum Vrabca potvrdil, Ze u vicsej ¢asti mladych Iudi prevldda vyuzivanie in-
ternetu za uéelom zibavy. To viak vonkoncom nevylucuje vyznam tejto formy ko-
munikdcie pri priprave na vyucovanie a rozvijan{ zru¢nosti a klticovych kompetencii
vyuzitelnych v 8kolskom i mimoskolskom Zivote. Pri spravnom usmerneni a citlivom
pristupe k mladym Iudom moze virtudlna komunikécia prispiet k rozvoju kreativ-
ity, organizacnych schopnosti, osvojovani cudzich jazykov, multikultirnom dialégu

a mnohych dalsich oblastiach Zivota a socializdcie mladych.’

Na pocéitaéi travi viac ako polovica respondentov t.j. 57,5 % viac ako 1 hodinu
denne a viac ako 2-3 hodiny denne az 31,5%. Zaujimavé zistenie bolo, Ze 46,5%,
teda tiez takmer polovica, si pred zapnutim poéita¢a musi pytat povolenie od
rodicov. Az dalsia otizka zistovala &i pouzivaju internet a najmi medzi mladymi
oblibeny Facebook — rozsiahly volne pristupny spolocensky webovy systém, ktory
bol vytvoreny a spusteny v roku 2004. Podla Hollej sa tento stal jednou z najvicsich
a najpopuldrnejsich socidlnych sieti na svete.!® Od septembra 2006 sa na siet moze
bezplatne pripojit ktokolvek s platnou e-mailovou adresou a vekom nad 13 rokov. Je
dostupny vo viac ako 60-tich jazykoch. Je jednou z najvacsich spolocenskych sieti,
ktord je vyuzivand na komunikéciu, zibavu, ale aj propagéciu, marketing a vyskum.

Taktiez z vyskumu Hollej vyplynulo, Ze komunikdcia a udrZiavanie kontaktu s in-
ymi osobami je aj jednym z hlavnych dovodov registricie na Facebooku. Z celkového
poctu respondentov takmer polovica uviedla ako hlavny dovod registricie prave ko-
munikéciu s priatelmi/spoluziakmi/rodinou. Druhym, taktiez pocetnym doévodom
bol fakt, Ze vSetci zndmi boli na sieti zaregistrovani, preto nechceli ,vy¢nievat z davu.
Jeden z respondentov doslova napisal, Ze mu bolo hlipe byt sim v triede bez Face-

* Tamze.

1 HOLLA, Z.: Facebook a Jeho vplyv na vyvin prosocidlnosti. Zbornik zo sympézia Dobro a zlo, alebo
o morilke. Banskd Bystrica: UMB 2012. Dostupné na: http://www.pdf.umb.sk/jankalisky/ve-
decke-sympozium-2012.html
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booku, preto sa zaregistroval.'! Z nasho vyskumu sa potvrdilo, Ze 100% respondentov
md zavedeny ucet na Facebooku.

Podobne ako ostatné socidlne siete, aj Facebook je zalozZeny na profile, ktory si vyt-
virame vypliiovanim formuldrov priamo na strinke. Obsahuje demografické udaje
(vek, pohlavie, lokalita atd.), osobné zaluby (zdujmy, oblibené skupiny a pod.) a popis
ludi, ktorych by sme v rimci siete radi stretli. Prostrednictvom profilu vyjadrujeme
charakteristické aspekty svojej identity a umoziujeme inym, aby ich videli a inter-
pretovali. Nevyhodou Facebooku, ako aj inych socidlnych sieti, je fakt, Ze pouzivatelia
nemusia do svojho profilu vlozZit pravdivé informacie, mézu vytvérat falosné prof-
ily a je to takmer nemozné zistit. PouZivanie falo$nej identity moze byt, zvlst pre
mladsich uzivatelov, velmi nebezpecné.

Podla nasich zisteni md vsak az 84,5% respondentov na profile Fecebooku uve-
dené pravdivé udaje.

Pomerne rozsirené presvedéenie o tom, Ze internet prispieva k anonymite a odo-
sobneniu komunikicie medzi mladymi ludmi sa nepotvrdil. V ramci diskusii, Ceto-
vania a Gcasti v socidlnych sietach teda nevystupuji anonymne, ale prezentuji o sebe
primerané mnozstvo informdcii. Odosobnent formu komunikicie a pouzivanie fa-
losnej identity pouzivaji zriedkavo.'

Podla vyskumu Hollej mladi udia vo veku 13-18 rokov si medzi ,priatelov pridd-
vaju najlastejSie svojich priatelov, kamaritov, spoluziakov, rodinnych prislusnikov,
s ktorymi aj zdielaji svoje statusy. Ndjdu sa aj taki, ktori potvrdia priatelstvo kazdému,
kto ich o to poziada. Bez ohladu na to, ¢i dant osobu poznaji alebo nie. Len 1 zo
120 respondentov sa vyjadril, Ze si do kruhu svojich ,priatelov® nepriddva nikoho. Pri
zverejiiovani a zdielani Gdajov na Facebooku by sme mali byt velmi opatrni, pretoze
neobmedzené zverejiiovanie niektorych citlivych ddajov by mohlo byt zneuzité, napr.
kradez identifikacnych udajov, kybernetické sikanovanie a pod.”

Aj v nagom vyskume sa pri otdzke komunikujes na internete aj s ludmi, ktorych
osobne nepoznas potvrdilo, Ze az 89,5% respondentov na internete nekomuni-
kuje s nezndmymi. Tieto zistenia nds milo prekvapili a pravdepodobne sveddia aj
uz moznej vyspelosti mladych virtudlnych konzumentov. Len 10,5% komunikuje
s kazdym. KedZze Facebook je socidlnou on-line sietou, ktorej hlavnym zdmerom
je prave komunikacia pytali sme sa respondentov kedy st smelsi v komunikacii.
Podla Motschiniga a Nykla sa zistilo, Ze: ,pocitatovd komunikdcia je intenzivnejsia

Tamze.

VRABEC, N.: On-line generdcia: informacie, komunikdcia a digitalna participdcia mladeze v infor-
macnej spolocnosti. Bratislava : IUVENTA, 2010.
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a nezédviznej$ia ako priama komunikécia.“™* Pri virtudlnej komunikécii je smelsich
az 53% opytanych a 47%, v komunikacii redlnej, priamej, teda ,tvirou v tvar®. Toto
povazujeme za zaujimavé zistenie, pomer komunikicie virtudlnej je takmer 50:50
s komunikovanim ,tvirou v tvir“. Predpokladdme, Ze smelost, pripadne odvaha pri
redlnej, priamej komunikdcii v nemalej miere zdvisia aj od individuality, charakteru,
temperamentu jednotlivca, od aktualnej situdcie, v ktorej prebieha a samozrejme od
jej jednotlivych ucastnikov a vztahov medzi nimi.

Avgak zamyslenia hodné je aj vysoké percento uprednostnenia virtuilneho ko-
munikovania. Aj podla Hollej nebezpetenstvo komunikicie prostrednictvom Face-
booku, ¢ internetu spociva v tom, Ze sa ludia za¢inaji od seba vzdalovat, ich vztahy
strdcajd svoju pevnost. Hoci sa poznaji osobne, uprednostiiuji radsej typ virtudlnych
priatelstiev. On-line komunikacia nahrddza priamu, prezenénd, interpersondlnu ko-
munikéciu — komunikaciu ,face to face — v ktorej ma svoje miesto nielen verbalna, ale
aj neverbalna zlozka. V priamej komunikdcii s druhou osobou si okrem slov viimame
4j jej neverbdlne prejavy, Co pri virtudlnej komunikacii nikdy nie je celkom korektne
mozné. Niet pochybnosti o tom, Ze pri vSetkych typoch poéitacovej komunikicie je
priamy kontakt medzi komunika¢nymi partnermi, doslova ,bezprostrednost (im-me-
diacy), negativne ovplyviiovany a kompromitovany.'® Aj ked vymozenosti virtudlneho
prenosu umoznia aj obrazovy prenos, niektoré momenty a prvky nasej neverbality si
skreslené a vnimané a interpretované druhou osobou predsa len o stotinu sekundy
neskor. Vtedy ndm unikaji napr. rézne dlomky, zlomky mimického, ¢ gestického
vyrazu komunikujiceho ¢loveka na druhej strane obrazovky, neposobia na nds Ziadne
haptické, ¢ proxemické prvky, dokonca paralingvistika je skreslend. Niekedy sa staci
tvérit, Ze poCivame, av§ak od aktivneho po¢ivania ma nase pocavanie daleko. Priamu
interpersonalnu komunikaciu nemozno nahradit ni¢im.

Motschinig a Nykl vymedzili isté obmedzenia, ktorym podlicha pocitatovd ko-
munikdcia, najmi vo svojej najobvyklejSej pisomnej forme e-mailu, v porovnani
s prezenénym stretnutim komunikujacich:

« Chyba priamy, bezprostredny kontakt, prirodzené stretnutie s druhym ¢lovekom

a tiez bezprostrednd spitnd vizba. Nemdme moznost zaznamenat komplexné,
spontdnne reakcie druhej osoby napr. jej vahanie, prekvapenie, premyslanie,
suhru roznych pocitov a pod.

« Vietko musi byt vyjadrené pomocou slov a grafiky (napr. tu¢né pismo, velké pis-

mend), & znakov, napr. emotikonov. To je ¢asto unavné a Easovo narocné.

« Nemozeme bezprostredne kldst otdzky.

4 MOTSCHINIG, R. - NYKL, L.: Komunikdcia zamérend na clovéka. Porozumét sobé i drubym. Praha :
Grada, 2011. s. 140.

5 MOTSCHINIG, R. - NYKL, L.: Komunikdcia zamérend na clovéka. Porozumét sobé i drubym. Praha :
Grada, 2011.
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« To ¢o uz bolo odoslané, nemdzeme zobrat spit.

« Niekedy musime dlho ¢akat na odpoved a pricinu neskorej reakcie nemusime
poznat.

« Nevieme odhadnut rozpoloZenie (zdravotny stav, pracovnd vytaZenost), v akom
sa nachddza adresit, ked dand sprévu ¢ita.

« Nefunguje tu fenomén kongruentného spracovania s celkovym rozpolozZenim
(mood congruent processing).

« Vzhladom k absencii informidcii pochddzajicich z redi tela, mimiky, gestiky
a hlasu je sprava menej zrozumitelnd a zvysSuje nejednoznacnost. Rastie tym ne-
bezpecenstvo nedorozumenia.

« Moderné formy pocitacovej komunikacie, akymi s technol6gie, ktoré prendsaja
hlas aj obraz, napr. videokonferencia, mézu niektoré zo spomenutych nedostat-
kov zmiernovat, ale nikdy nenahradia bezprostredni komunikaciu.'®

Na nasu otizku ako by si nazval ¢loveka, ktory je zavisly na pocitaci a inter-
nete, sme ziadali respondentov vymysliet pomenovanie, synonymum, na takyto typ
Cloveka. Uvidzame najcastejsie sa opakujice vyrazy v povodnej verzii ako ich napisali
respondenti v dotazniku, teda aj s pravopisnymi chybami (poz. autorky). Tinedzeri
pomenovali takéto Cloveka ako pocitatoman, workcompik, gamblér, zavislak (zavys-
lak), computerman, Majo, zavistlivec, fejsbukar, bldzon, Ja, maniak, pohodik, debil,
normadlny ¢lovek, ¢lovek modernej doby, po¢ita¢ovy maniak, homonet a pod. Z pom-
enovani, ako aj z pisomného prejavu odpovedi na iné otdzky vidiet, Ze mladi nemaju
sprivne osvojeny pravopis a taktieZ nesprdvne ponimaji niektoré vyrazy a slovd
(zavislak- zavistlivec) a pod.

Za najcastejsie pozitiva komunikacie na Facebooku povazuji mladi to, Ze ide
o dobré, dostupné a rychle spojenie, rychle dorozumievanie, ¢etovanie, rozprivanie
s kamo$mi a priatelmi, prezeranie fotiek, komunikdciu s Tudmi, ktori st daleko,
udrziavanie vztahu, Iudia si tam smelsi a pod.

Za najvicsie negativum Facebooku povazuju (uvidzame najcastejsie sa opaku-
juce odpovede) mozno naivné kontaktovanie sa s nebezpeénymi pouzivatelmi, virusy,
ini mo6zu vidiet moje fotky a profil, sexudlne gify, je velmi neosobny, ,si ako vo vyklad-
nej skrini“ ak sa neutajis, menej chodim s kdmo$mi von, zédvislost, plytvanie ¢asu,

bersikanovanie, nem4 Ziadne negativa, neviem a pod.

)

Taktiez nds zaujimalo, ¢i ¢itaju nasi respondenti knihy. Z vyskumu vyplynulo, ze
75% momentdlne Ziadnu knihu necita a 25% respondentov md momentilne knihu
roz&itant. Pytali sme sa aj na jej ndzov a najcastejsie prave ¢itanou knihou bola kniha
Harry Potter. Vyskytli sa aj ndzvy titulov ako Dedi¢ka 3, Hry o Zivot, Tri gastanové
kone, Princezn4 Mia, Biblia a Zivotopis svitych a iné.

% Tamze,s. 141.
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Otizka kedy si naposledy napisal nejaky list alebo pohladnicu a poslal ju nie-
komu postou bola otizka taktiez otvorend. NajcastejSou odpovedou bola odpoved
nikdy (nikdy som to neurobil, nikdy v Zivote, nigdi, nikdi), neddvno a dalej rozne
Casové rozpitia, napr. pred 2 az 5 rokmi. Za najcastej$i dévod pisania bolo uvedené
obdobie Vianoc a dalej ¢as, kedy tinedZeri boli niekedy v letnom prizdninovom
tabore, odkial korespondenciu odoslali.

Na otézku, ¢i pouzivaji respondenti pri pisani diakritiku nim 68% odpovedalo,
ze diakritiku nepoziva, niekedy 18 % a len 14% opytanych sa snaZzi pisat sprivne
s diakritikou. Pri tejto odpovedi nds napadaji isté otizky. Pre¢o komunikujici
nemaju tendenciu vyjadrovat sa presne a korektne? Ulah¢uje a urychluje im takéto
pisanie prenos informdcii? Je takyto prenos dostato¢ne zrozumitelny pre vSetkych
ucastnikov komunikicie? Okrem nepouzivanie diakritickych znamienok pouzivaju
nejaké iné dohodnuté standardizované skratky, & symboly? Tieto a dalie iné otazky
by vsak boli zileZitostou nového vyskumu.

Holld hovori, Ze pri pisomnej komunikdcii hrozi vicsie riziko vzdjomného nep-
ochopenia ako pri priamej interpersondlnej komunikdcii, kde si okrem slov v§imame
aj neverbdlnu strdnku prejavu a mdme moznost si mnohé nezrovnalosti vysvetlit.
Ovela rychlejsie moze dojst k nedorozumeniam, k vzdjomnym konfrontdcidm, konf-
liktom a roztrzkdm."” Musime si uvedomit, Ze samotnd verbalna — pisomna komu-
nikdcia — je nepostacujica. Nie vietko sa dd napisat spdsobom, aby to druhd strana
pochopila tak, ako sme to mysleli. Vela slov je potrebnych vysvetlit. Okrem toho,

pisomnd komunikdcia je ovela zdlhavejsia ako hovorend.

Poslednou otizkou ndsho dotaznikového prieskumu bolo zistit ndzor mladych
Iudi na rozvoj vlastnej slovnej zasoby. Vyberdime odpovede na otvorend otdzku:
slovnu zdsobu si nerozvijam nijak (niako), asi nie, ¢itam ¢lanky na nete, piSem, etu-
jem si, cez TV, pozerdm filmy, na Facebooku, vonku sa rozpravam, uéim sa, pri hrach,
Citam knihy, uéim sa slovicka na anglinu, vymyslam nové slova, spoznavam slové zo
slovnika, ja uZ nemusim rozvijat, neviem a pod.

Na zdver uvddzame zdvery ndsho a taktiez zavery vyskumov Vrabca's:

« On-line genericia ¢oraz viac ¢asu travi v digitilnom svete. Nadvizuje v iom
nové priatelstvd, realizuje svoje zdluby, ziskava, triedi, ale aj distribuuje informdcie,
komunikuje najroznejsimi kandlmi, zdiela svoje myslienky, buduje svoju identitu.
On-line médid zohrévaju v kazdodennom Zivote mladych Iudi klucova tlohu.
Pouzivaju ich predovietkym na zdbavu, vzdjomnd komunikdciu a v mensej miere

HOLLA, Z.: Facebook a Jeho vplyv na vyvin prosocidlnosti. Zbornik zo sympézia Dobro a zlo, alebo
o morilke. Banskd Bystrica: UMB 2012. Dostupné na: http://www.pdf.umb.sk/jankalisky/ve-
decke-sympozium-2012.html

VRABEC, N.: On-/ine generdcia: informdcie, komunikdcia a digitdlna participdcia mlideze v informacnej
spolocnosti. Bratislava : IUVENTA, 2010.
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aj na rozne neformalne a zvi¢sa neorganizované formy digitdlnej participicie.

= Facebook, MySpace a dalsie socidlne siete sa stavaji akousi ob¢ianskou spo-
loénostou tinedzerskej kultiry. Oblibené si medzi stardimi Ziakmi zdklad-
nych a predovietkym medzi stredoskoldkmi a vysokoskoldkmi. Mimoriadnu po-
pularitu medzi mladymi ludmi md éetovanie. Jednou z prilezitosti vyplyvajicich
z tychto Coraz populdrnejsich fenoménov je podla nasich zisteni zdielanie skidse-
nosti s ostatnymi rovesnikmi, vymena informdcii, nizorov, rozvijanie schopnosti
diskusie, obhajovania vlastnych nédzorov, logickej argumenticie.

« Dne$ni mladiIudia preferuji najmi obrazové a zvukové informacie. Viac ako
textové dokumenty su pre nich pritazlivé profily a strinky, v ktorych st pouzité
fotografie, vided, zvukové subory a rozne interaktivne a multimedidlne prvky.

« Paleta komunikac¢nych aktivit pouzivanych mladymi obyvatelmi Slovenska
je velmi sirokd. Okrem priameho kontaktu v rdmci socidlnych sieti a Cetovacich
programov sa zapdjajd aj do diskusii, piSu komentdre a pozndmky k réznym té-
mam, ktoré ich zaujali. Z hladiska rozvijania kltucovych kompetencii povazujeme
za pozitivny signal zdujem mladych ludi o u¢ast v diskusidch a vyjadrovani vlast-
nych, Casto kritickych, ndzorov a postojov k réznym otizkam Zivota spolo¢nosti.

Clovek sa prostrednictvom kontaktu s inymi ludmi zacastiiuje na spoloéenskom
diani, utvdra si svoje Zivotné pozicie, ndzory, postoje. Komunikicia umoziiuje formu-
lovat, na jednej strane individudlne poziadavky a potreby, a na strane druhej hodnoty
socidlnej skupiny a tym vytvira predpoklady pre jej sidrznost. Spravna komunikécia
a pochopenie druhého st jedny z mnohych délezitych komponentov pri vytvirani
konstruktivnych vztahov medzi ludmi a v neposlednom rade i k sebe samému.
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Vztahy mladych ludi
vo virtualnom svete

Mgr. lvan Podmanicky, PhD.

Liéska zlep$uje toho, kto ju v srdci chovid, ale aj toho, komu je urcend.
(Else Hasse)

Uvodn}? citdt naznacil, Ze problematika lisky sa vinie celymi dejinami udstva. V mi-
nulosti sice bola ustrednym motivom basnikov, hudobnikov, maliarov ¢i filozofickych
a teologickych tvah, ale ostdvala na periférii zdujmu empirickych vied. Obdvame sa,
Ze situdcia nie je ind ani v sicasnosti. Aj dnes akoby chybala odvaha skdmat tento
zlozZity proces z multidisciplindrneho pristupu a nevidiet ho ,len“ zo spiritudlneho
alebo vysostne biologického pohladu, ale v kontexte vSetkych dimenzii ¢loveka s cel-
kovymi dopadmi na jeho vztahy i na fungovanie celej spolo¢nosti.

Azda aj preto v sucasnosti hladime odpovede na otizky ako napr.: do akej miery
sme schopni rozliSovat vyznamové ekvivalenty lisky pouzivané v hovorovej reci ako
mat rdd, milovat? Vyskumy ndm sice dokazujd, Ze medzi obidvoma pojmami existuje
vyrazny signifikantny vztah, lebo obsahuju v sebe prejavy dovery, radosti, uspoko-
jenia, akcepticie, osobnej blizkosti i radosti zo vzdjomnej podpory a darovania sa.
Ale napriek tomu sa to iba modifikdcie tej istej skuto¢nosti vyjadrujice sexudlne,
pribuzenské a priatelské citové vizby alebo mézZeme medzi tymito dvoma stavmi
vnimat vyznamové odlisnosti? Dokonca si mézeme kldst otdzku, Co vSetko vlastne
laska zahfria?

V tomto prispevku asi nedokdzeme uspokojivo odpovedat na tieto otdzky, ale plne
si uvedomujeme, Ze ldska tvori zmysel bytia. Ldska k niekomu druhému znamend
milovat niekoho konkrétneho, teda predpoklada vztah k inému ,ty“. Model vztahu
Jja“ a,ty” je zdroven aj zdkladom pre vznik spolocenstva, v ktorom je tvorené a upev-
fiované ,my“. Od Gehlena i Shelera vieme, Ze ¢lovek je bytost otvorend svetu, na
rozdiel od zvierata, ktoré je zakotvené vo vlastnom prostredi.!

Clovek potrebuje iného loveka, t. j. do tej miery sa realizuje ako duchovnd bytost,
do akej sa nekochd sim v sebe, nie je orientovany sim na seba, ale na nie¢o ¢i niekoho
vo svete. Ak ¢loveka neprijimame aj s jeho duchovnou dimenziou, ni¢ iné neostava,
iba ho vnimat velmi plocho v rovine subjektivnej prijemnosti (slasti), ¢o vsak vedie

! FRANKL,V. E.: Trpiaci élovek. Bratislava : LUC, 2006.
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k jeho nivelizicii. Kde neexistuju objektivne platné hodnoty, ani ich hierarchia, tam
zostdva len slast. , Zatial ¢o hodnota obsiahnutd v intenciondlnych cinoch predstavuge éosi
prootné, slast je cosi rezidudline (zvyskové).“? Princip slasti je patologicky princip.

Clovek je vztahovou bytostou, ktord sa realizuje cez vztahy k inému. Milovat a byt
milovany, uistit a byt uisteny, objavovat a byt objaveny, napomaha rozvijat u ludi ,¢love-
Censtvo® 1 motiviciu umoziujicu premenit znicujicu rivalitu vo vzdjomnych vztahoch
na stav vzdjomného re§pektu a uznania. Pokial udia najdu odvahu existovat ako slo-
bodné bytosti ponukajice seba pre partnersky dialég a vstupovat do vzdjomnych vzta-
hov v pravde, méZu nielen odoldvat pohlteniu politickou mocou ¢ konzumnou zévis-
lostou, ale zdroven vytvérat aj stabilizujice prostredie napoméhajice poluditovat svet.’

Ked v8ak zanikd existencionalny vztah ,ja“ a ,ty“, zanika aj personalita, t. j. schop-
nost vyslovit ,,ty“.* Pritom laska patri k zakladnym konstituénym prvkom ¢loveka, ¢o
vystizne vyjadruje grécky termin anthropos, ktory v sebe spija dve slovd anthropos
(»ten, ktory je schopny pohladu hore®) a logos (slovo). Ten, ktory je schopny pohladu
hore — neoznacuje iba bytost, schopni vidiet za ,horizont®, ale aj bytost, ktord dokéze
stat na vlastnych nohdch, kamsi kri¢at a smerovat, udrziavat rovnovihu, vyvizZenost,
samostatnost a najmi — ist vlastnou cestou. Vo vertikdlnom zmysle dokize ¢lovek
ako tvor vzpriameny vnimat a uvazovat aj nad nie¢im, ¢o ho presahuje a zaroveil sa
hodnotovo ukotvit. Na svoju os (gr. axis) si v priebehu vlastnej ontogenézy ukladd
zvnutornené hodnoty, pomocou ktorych si vytvira akysi ,hodnotovy chrbit®. Ten
mu napomdha stdt vzpriamene, t. j. byt sim sebou a napiﬁat’ vlastny Zivotny zmysel.
Vdaka svojmu horizontilnemu rozmeru dokéze vnimat svoju odlisnost od druhych
ludi, vytvirat s nimi vztahy a pritom ako osobnost Zit autenticky svoj Zivot a k tomu
sa aj pretvarat.’

Napriek tomu, Ze ¢lovek ma v sebe obsiahnuty velky potencial, nie vzdy sa mu dari
ho naplno rozvinut. Od &ias francizskej revolicie sa ludstvo domnievalo, Ze cesta ku
§tastiu vedie cez vzdelanie, slobodu a zbavenia sa roznych povier. Na konci 20. sto-
rocia uverilo dalSej iluzii, ktord hovorila 0 mozZnosti neustdleho rozvoja spolo¢nosti,
lebo vdaka neustdlemu nédrastu produkcie i spotreby si mozu ¢lenovia spolo¢nosti
neobmedzene uspokojovat vietky svoje ,potreby, a tym otvérat cestu ku $tastiu.

Stastie sa stalo cielovym snazenim aj u ¢loveka 21. storolia, ¢o naslo odraz aj
v st¢asnom postmodernom mysleni, ktoré nielen spochybiiuje a relativizuje kazdé
poznanie, ale i vSetky ritudly, tradicie, institdcie a v kone¢nom désledku manzelstvo
i rodinu. Upuasta od hladania pravdy, lebo si ju konstruuje podla vlastnych pred-

Tamze.

PODMANICKY, 1.: Moznosti etickej vychovy. In: Simegové, Kovacové: Sikanovanie v prostredi skoly.
Trnava : Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2011, s. 204 — 216.

* FRANKL,V. E.: Trpiaci ¢lovek. Bratislava : LUC, 2006. s. 145.

5 MRAZ, M.: Etika. Trnavska univerzita : Fakulta humanistiky, 2001.
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stav. Navyse etika v tomto vnimani nepoznd povinnost ani sankciu, limity ani obme-
dzenia, neprijima idedl odopierania a obety, poznd len privo na uspokojenie tazby
a pravo na individudlne $tastie. Ponuka bezbolestnych noriem etického Zivota vak
vedie skor k ,rozladeniu“ hodnotového rebricka, ¢o sa prejavuje napr. v odklone od
povinnosti, spoluprice, obety, sebapremédhania ako klicovych faktorov ovplyviiuji-
cich nielen kvalitu medziludskych vztahov, ale aj vaimanie hodnoty ¢loveka i Zivota
vobec.® Pokial ide ¢loveku len o $tastie, tak strica dovod, pre ktory by mohol byt
Stastny. Stastie by nemalo byt finalitou ndsho snazenia, ale skor jeho sprievodnym
javom respektive dosledkom.’

Prirodzenymi otizkami teda sd: je vobec mozné naplnit individudlne $tastie bez
realizdcie vztahu k druhému, bez uvedomovania si potreby aj jeho §tastia? Je vobec
mozné, aby v akejkolvek rovine fungoval vztah bez schopnosti ¢loveka obmedzovat
sa, prijat svoje limity, urobit pre druhého nieco nezistne ¢i bez empatie a celkového
nadstavenia sa pre neho?

Clovek potrebuje motiv pri svojej Zivotnej puti. Pokial nemd pred ocami osobu
alebo vec, na ktorej mu zdlezi a vidi iba sim seba, nemd motiv na sebarealizéciu, ktord
je potrebna ako désledok naplfiania zmyslu. Nemecké slovo pre zmysel pochddza zo
staronemeckého slova ,sinnan“®, Co znamend putovat, ist, mat niekam namierené,
o nieco sa snazit, t. j. vyvinat aktivitu. Silu interriorizovanych (zvnutornenych) posto-
jov a hodnot ¢loveka viak preveruju zivotné udalosti a situdcie. A v nich sa dé obstit
iba ak s hodnotou Zivota mdme pozitivnu Zivotnu skdsenost a boli sme k prejavom
ucty k Zivotu vedeni a formovani vychovou.

Mladez a vztahy v sicasnosti

Pri diskusidch, s laickou i odbornou verejnostou, na tému sic¢asna mlddez sa streta-
vame s rozpornymi tvrdeniami. Pokial prebieha debata v intimnejsej atmosfére, konci
oby¢ajne pri konstatovani, Ze s mlddeZou je to Coraz horsie a Coraz tazsie sa s flou pra-
cuje. Ak viak prebicha diskusia na otvorenych férach, mladi Iudia si v nej hodnoteni
ako skveld nastupujica generacia, ktord ma sice svoje problémy, ale na vdZnejsie obavy
& kritiku nie je dovod. Zial k rozlisknutiu tejto dilemy nevedie z nasej strany vidy
dobré cesta. Namiesto toho, aby sme my dospeli nacreli hlboko do vlastného vnutra
a spytovali si svedomie, hladime ,objektivne pri¢iny“ mimo nds a spontinne obvifiu-
jeme novu generéciu, akoby dnesné deti boli odlisné od deti narodenych v minulosti.
Pritom s len odrazom doby, v ktorej existuji a mozZeme od nich ocakévat len to, o
sme do nich vlozili. Mnohé sice Ziji v ur¢itom materidlnom blahobyte, vyuzivajic

¢ PODMANICKY, 1.: Mognosti etickej vjchovy. In: Simegova, Kovacova: Sikanovanie v prostredi skoly.
Trnava : Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2011, s. 204 — 216.

7 FRANKL,V. E.: Psychoterapia pre laika. Bratislava : LUC, 2009.

8 GRON, A.: Kniha otizok a odpovedi. Trnava : Dobra kniha, 2010.
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vydobytky novych technoldgii, ale na strane druhej, zazivaju aj nezdujem dospelych,
citovu prazdnotu, ¢ dokonca nisilie.’

Martin Heideger povedal: ,, Technika prekonala vietky vzdialenosti, avsak nevytvo-
rila Ziadnu blizkost Dusevné zdravie mladych Iudi je v tejto ,preindustrializovanej*
dobe ohrozené najmi, na jednej strane predrizdenim zmyslov i ducha mnozstvom
vnemov a informadcii, na strane druhej pretaZzenim rozhodovacich schopnosti prilis
$irokymi moznostami volby." Jedincovi st pontkané rozne alternativy rieseni, ktoré
sa tykaju nielen trévenia volného ¢asu a o kde kupit, ale i realizcie pestrého vyberu
Zivotnych $tylov, zahfnajice kvalitativne rézne formy partnerskych vztahov, Zivot na
bize volnej dohody, moznost byt samostatnym rodiom, Zivot osamote, Zivot v ko-
munitich, dokonca skupinové manzelstvd, manzelstva fudi rovnakého pohlavia atd.

Je sice pekné mat moznost volby, ale zdroven si treba polozit otizku, do akej miery
st mladi Iudia na to pripraveni? Pontika nd§ edukacny systém dostatok priestoru na
vychovu vzdelaného, kultivovaného a autonémneho jedinca schopného konat zodpo-
vedné rozhodnutia? Do akej miery napomaha plnit tento ciel rodina? Navyse, ked v si-
Casnosti dominuju ideoldgie, ktoré a priori, od samého podiatku, tvoria vo vedeckom
vyskume sihrn falo§nych vychodisk a skreslenych, priam vyprazdnenych pojmov. Je to
velmi rizikovy jav, €o sa tyka najma zdkladnych bioetickych a ekologickych principov.'!

Pod vplyvom tychto skuto¢nosti, zlyhdvania §kolského systému i funkcii rodiny byva
realita Zivota vnimand mladymi ludmi Casto skreslene, zjednodusene, ¢omu napomédha
yutek® do virtudlneho sveta, hier a umelo simulovanych situdcii, ktorych riesenie je vic-
§inou mimo Zivotnej skuto¢nosti a nevyzaduji prebratie zodpovednosti za ne.

Neradi by sme sa dopustili zjednoduseného pohladu na vydobytky techniky a vi-
deli v nich len negativne dopady. Pokial chdpeme virtudlny svet ako druh online
komunity, pomocou ktorej mézu uZivatelia rozvijat svoju interakciu, vytvérat a uzivat
objekty, tak pri dodrzani urcitych pravidiel méze byt prinosom. Najmi vtedy, ked vir-
tudlne svety nie sd limitované len hrami, ale si vyuZzivané ako sprostredkovatel vedec-
kych konferencii ¢i textového chatu. Problém nevidime v modernych technolégidch,
skor v miere ich uzivania a preferovania na ukor inych ludskych potrieb a hodnot.
Stadi napr. porovnat kolko ¢asu denne travia mladi Iudia surfovanim po internete
¢i facebooku a kolko pri $portovych kultirno-spolocenskych podujatiach. Do akej
miery buduju svoje rovesnicke vztahy prostrednictvom i konkrétnych kazdodennych
osobnych stretnuti alebo len virtudlnych sieti.

® PODMANICKY, I. - PODMANICKA, Z.: Vyoj legilneho rodinnébo stavu v SR a axiologické vych-
odiskd pre vychovu k manzelstou a rodicovstvu. In: Studia Aloisiana. Trnava : Dobra kniha, 2011, ro¢.2,
&1s.5-16.

10 BREZINKA, W.: Filozofické zdklady vychovy. Praha : Zvon, 1996.

W ZASEPA,T.: Znaky psychologického vplyvu médii na spolocnost a rodinu. In: Rodina a médid. Zbornik
z vedeckej konferencie. RuzZomberok : Katolicka univerzita, 2008, s. 341 — 350.
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Zdorazilujeme osobné stretnutia, lebo vrcholnd realizdcia Cloveka ako osoby
a ludstva je v podstate dynamicky proces, v ktorom sa prejavuja tri klicové pojmy
trinitdrnej teolégie osoba (persona), vztah (relatio) a spolodenstvo (comunia). Cize
bytostnd Struktira sa ¢loveka sa realizuje v procese osobného a osobnostného roz-
voja, vzdjomnej komunikdcie a utvirania vztahov.’? Inak povedané, vztahy su dolezi-
tym sposobom realizdcie ¢loveka, prostrednictvom ktorych si uvedomuje mnozstvo
svojich talentov, spolo¢enské postavenie, svoju dostojnost, velkost, vynimocnost, ale
hlavne, Ze je hodny milovania.

Aby mlady ¢lovek odolal néstrahim virtuilneho sveta, naudil sa rozlisovat dobré
od zlého, podstatné od nepodstatného a aby mohol byt sim sebou, potrebuje byt na
to pripraveny, vychovavany. Vychova mu umoziuje objavit podstatu a zmysel Zivota,
vedie k poznavaniu seba samého i k uvedomovaniu si svojich limitov, &im napliia
cestu k mudrosti.’® Aj pri nej sa v suasnosti stretdvame s tendenciou presadzovat
v §kolskej edukdcii hodnotovy neutralizmus vo vychove, o aZ nebezpecne pripomina
vytvdranie nového, tzv. korektného slovnika v pedagogike, majice vsak vysostne po-
liticky a nie odborny charakter. Vychova neméze byt hodnotovo neutrdlna. Pokial
to tak je, zo Studentov sa postupne stdvaju ludia, ktori namiesto toho, aby budovali
svoju hodnotovi ,axis“, kracaju po piesku a celd svoju Zivotnu energiu spotrebuji na
bludni chédzu po nestabilnom teréne.

Formacny aspekt nesie v sebe totiz hlboky mravny rozmer, ktory spociva v priro-
dzenej tizbe i disponovanosti cloveka nielen plne realizovat svoje bytie prostrednic-
tvom dobra, ale aj v jeho autorite rozvijat pozitivne medziosobnostné vztahy v celom
socidlnom priestore. Preto by mal byt pocas svojej mladosti vedeny a pripravovany na
to, Ze raz bude stdt na vlastnych nohdch. V praktickom Zivote to znamend, Ze sa bude
vediet postarat o seba, svojich potomkov a zdroveri bude schopny prebrat zodpoved-
nost nielen za seba, ale aj za mensiu & vacsiu skupinu Tudi.

Nevravime asi ni¢ nové, ked tvrdime, Ze primarny priestor pre vychovu je v ro-
dine. Napriek roznym, ¢asto velmi svojskym argumentdcidm, Ze rodina postavend
na heterosexudlnej truktire manzelstva je uz prezitok, archaizmus a minimdlne je
nahraditelnd inymi formami usporiadania, je i nadalej optimdlnym miestom, kde
sa deti ucia prirodzene vnimat akt reciprocity, zvyraziiujici na jednej strane ludsku
spitost i vzdjomnu zdvislost a na strane druhej, umoziujici prekondvat rozdiel medzi
vlastnym ja a ostatnymi fudmi prive formou obojstrannej vymeny hodnot, pomoci
a darov. Clovek ani v dospelosti nie je sebestacnd bytost i ked modernd kultdra mu
moze nahovirat nieco iné. Choroby, jednotlivé Zivotné krizy, opustenost, samota su
tymi medznikmi v jeho Zivote, kedy si za¢ne uvedomovat hranice svojej ,nedotknu-

12 MRAZ, M.: Socidlne univerzum a jebo dimenzie - globalita a katolicita. In: Socidlne univerzum
v pohlade humanitnych vied. Trnava : Centrum komunikécie FF, 2008.
13 PING, Z.: Fragmenty # filozofii vychovy. Praha : OIKOYMENH, 1999, s. 48.
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telnosti“ a tym aj nezdvislosti na druhych. Potreby, ktoré si dokdzal zabezpeit svojimi
silami mu zrazu zabezpecuje niekto iny. Pochopenie vlastnej zranitelnosti umoziiuje
Cloveku prijimat pomoc druhych a zdroveri si vytvarat pristup k slabostiam inych.™

Rodina nie je ludsky vynailez uréeny na dosahovanie egoistickych cielov, ktory je
mozné prerdbat a manipulovat tak, aby bolo mozné dosahovat ciele iné. Ona je $pe-
cifickd, typicky ludskd socidlna ststava, ktord z logoterapického hladiska potrebuje
orientdciu na zmysel. To, & bude priestorom pre raj alebo peklo, zdrojom lésky alebo
utrpenia zavisi od toho, ¢o z nej urobia jej jednotlivi ¢lenovia.

Pre vychovu je dolezity jazyk kultury, lisky a porozumenia, ako vstupnd brina
do poznania ako takého. Priam porta vitae (brina Zivota), lebo umoziiuje alebo zne-
moziuje byt dietatu, tym ¢im md byt t. j. samo sebou. Okrem tradi¢nych, nenahra-
ditelnych atributov ako st bezpodmieneéné prijatie, laska, viera, obeta a odpustenie,
potrebuje vychova implicitne obsahovat aj triddu vzdjomne prepojenych klicovych
hodnét, upeviiujicich rodinu i vychovné spolocenstvo, a ktoré si zdroven zdkladnym
predpokladom budovania budtcich vztahov — ¢as, re§pekt a vda¢nost.’¢

Vietci tak trochu trpime syndrémom dnesného postmoderného ¢loveka, ktory je
neustile v pohybe a na ni¢ nemd Cas. Ale vychova potrebuje Cas, trpezlivost, zdujem,
pozornost a kazdodennu pritomnost rodica, uditela ¢i vychovivatela. Cas viak patri
k primarnym predpokladom rodinnej vychovy, lebo ti sa méze realizovat len v kon-
krétnych vztahoch, ktoré si vyzaduji kazdodennu pritomnost edukétora alebo rodica.
V pritomnych vztahoch pripravujeme dieta na jeho budice vztahy. Kazdy skuto¢ny
vychovévatel vie, Ze pokial chce skutoéne vychovévat, musi darovat nieco zo seba.
Vychovivat znamena principidlne zdielat sam seba. Ale ako sa to d4, ked kazdo-
denny ¢as rodicov straveny s detmi sa pohybuje u otcov v priemere okolo 5 minut
a matky ich v tomto pomaly za¢inaju dobiehat. V pripade ucitelov je to zase Casto
neprimerand pracovnd zédtaz, pocet Ziakov v triedach, osamotenost v ich problémoch
a spolocensky tlak preferujici len vykon Ziakov, ktory im znemoziiuje venovat viac
Casu formdcii Ziakov. Pokial nevenujeme ¢as detom, ked ho skutoéne potrebuju, tak
potom, ked ho uZ aj budeme mat, nedokdzeme vicsinou dobehnut stratené. Nahra-
dzame to nie vZdy vhodnymi formami, ked si vlastné svedomie Zehlime korumpo-
vanim deti drahymi darmi alebo sluzbami a neprimeranou ,istretovostou®. Potom
sa divime, Ze deti (Casto i rodi¢ia) berd mnohé veci ako samozrejmost, nevidia za
jednotlivymi skutkami obetu ¢i nimahu niekoho iného, o podporuje nielen ndrast
ich egoizmu, ale Casto i zrodenia ,tyrana®, ktory vyuziva svoje okolie na zabezpecenie
svojich potrieb. Vychovévatel ¢i rodi¢ je pre dieta svedkom hladania pravdy a dobra.

4 HENRIKSEN, O. J.- VETLESEN, J.A.: Blizke a vzddlené. Boskovice : Albert, 2000.

15 LUKASOVA,E.: Logoterapie vo vychové. Praha : Portil, 1997.

16 Tamze. pozri tiez: SMIDOVA, M. - TREBSKI, K.: K zdrojom myslienky komunitnej rehabilitdcie ako
budiicim orientacnym bodom v socidlnej prdci. In: Acta Missiologica, 2, 2008, ¢. 1.
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Ono nemai vo svojom zalinajicom Zivote vela ist6t. Jednou z nich je prave prostredie
milujiiceho ¢loveka, ktory mu napoméha ho objavovat a uistovat o hodnote Zivota.
Darovat ¢as znamena byt tu pre druhého, lebo o neho stojime."”

Respekt je Casté slovo znejice v ludskej komunikécii, ale nie sme si isti, Ze aj rov-
nako chépané. Ked zaznie ,re§pektujem ta“, na prvé pocutie to znie prijemne, ale je
to naozaj vzdy skutoény re$pekt alebo iba lahostajnost? Realizdcia potreby milovat
a byt milovany, objavovat a byt objaveny napomdha rozvijat v dietati ,,¢lovecenstvo®
i motivdciu umoziujicu premenit zniujicu rivalitu vo vztahoch na stav vzdjomného
respektu a uznania. Slovo re$pekt obsahuje v sebe povodny latinsky zéklad ,spekrare” —
pozorovat, divat sa.’ Symbolicky povedané, aj vychova sa dd realizovat len vtedy, ked
sa rodi¢ alebo vychovavatel diva, pozoruje, vidi konkrétnu situdciu svojho zverenca.
Vtedy ho pozndva a moze re$pektovat, &im v fiom zédroven rozvija zdravd sebatctu.

Triddu spominanych hodnoét dopliia vo vychove vdaénost. Spolu s casom i respek-
tom upeviiuji vztahy, podporuji vzdjomnud vnimavost, citlivost, empatiu a kultivuji
prostredie ldskavostou. Prostrednictvom vdacnosti si uvedomuji rodicia, pedagégovia
ideti, Ze boli obdarovani. Jeden obohateny, druhy uznany.'” Zaroven vdacnost zblizuje
a posiliuje pozitivne ladené socidlne spravanie aj do budicnosti. Niekedy sa my do-
speli domnievame, Ze len my musime detom stdle nieco davat, ale popritom zabidame
ako vela od deti dostiavame. V skole i v rodine. Prejavit vda¢nost si vyzaduje pokoru
a véimavost, ale aj uznanie hodnoty druhého prostrednictvom jeho ¢inu.?

Ajv dnesnej dobe viak potrebuje vychova typické znaky, bez ktorych nemoéze exis-
tovat v Ziadnom historickom obdobi — autoritu, tradicie, ritudly. Kriza autority suvisi
s krizou tradicii, s krizou nagho vztahu k minulosti. Zakladom pietas (lat. spravod-
livost, poctivost, mravnost, bezithonnost, stcit, zboznost, vdacnost, laska, vernost) je
ucta k minulosti, t. j. okrem iného zastdvat ndzor, Ze nasi predkovia mézu byt prikla-
dom, ktory sa oplati nasledovat. Mytus o pokroku je zakomponovany v predstave, Ze
sa treba uplne oslobodit od skdsenosti ¢i ndzorov nasich predkov ako nepodstatnych
archaizmov. Tato tcta k minulosti sa v pritomnosti premieta aj do vztahu k Zijucim
starym Iudom ako vzorom, ku ktorym sa oplati priblizovat, ¢o je podstatné aj pre
vychovu mladej genericie. Tento moment zvyraznuje i Benedikt XVI., ked hovori,
Ze $tvrté prikdzanie obsahuje aj tichu kapitolu o zaobchddzan{ so starym ¢lovekom,
je v nej aj podmienka nasej vlastnej budicnosti — aby sme sa neskorsie mohli s dove-

17 PODMANICKY, I. - PODMANICKA, Z.: Siicasnd rodina v Slovenskej republike a problematika rod-
inného Zivota v 21. storoci. In: Spolocnost, kriza, rodina. Zbornik z medzindrodnej vedeckej konferencie.
RuZomberok : Pedagogicka fakulta KU 2010, s. 423 — 431.

8 FUCHS, E.: Co déld nase jedndni dobrym? Jihlava : Mlyn, 2003.

1 LUKASOVA, E.: Rodinné stastie. Bratislava : LUC, 2009.

2 PODMANICKY, I. - PODMANICKA, Z.: Vjjvoj legilneho rodinnébo stavu v SR a axiologické vych-
odiskd pre vychovu k manzelstvu a rodicovstvu. In: Studia Aloisiana. Trnava : Dobré kniha, 2011, ro¢.2,
¢1s.5-16.
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rou vydat v Ustrety starobe. Despekt k starobe (v modernej dobe vnimanej skor ako
choroba, nestastie, nepotrebnost) i k predkom nivelizuje rozmer lasky a bagatelizuje
jej pravi podstatu.?!

Posledny, spomenuty krok, ktory méze napoméct mladym ludom vytvédrat kva-
litné vztahy aj v si¢asnom virtudlnom svete je, aby sme do vychovy prinavritili pe-
dagogicky optimizmus a zdkladné cnosti — vieru, nadej a lasku. Pokial k nim pri-
druzime hodnoty ako ¢as, respekt a vdacnost, vtedy je velky predpoklad, Ze sa ndm
podari vo vychove realizovat minimédlne myslienku K. Capka: »Deti sii siicasne pravek
ludstva v nevinnosti ako aj v zlom a tizia vediet, co je spravne a co nie. Deti nemusime
ucit imagindcii ani Zivotnej energii, maji jej viac ako dospeli. Deti musime chrdanit, aby

nespadli do rybnika.“

Prispevok vznikol a bol podporeny grantovou agentiirou VEGA — projekt ¢. 1/0878/12
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Cynizmus versus pravda v komunikacii

Prof. Tadeusz Zasepa, PhD.

Bolavym znakom nasich ¢ias je fakt, Ze v postmodernej spoloc¢nosti ludia zlej vole
vytvdraju prostredie, ktoré v znaénom stupni vplyva na mentalitu a Zivotny §tyl
sucasného Cloveka. Tito ludia nepredstavuju velmi pocetnu skupinu, a napriek tomu
su natolko dobre zorganizovani a disponuji takym vplyvom na politiku, ekonomiku
a masovokomunikaéné prostriedky, Ze majui vyrazny vplyv na Zivot ostatnych so-
cidlnych skupin. Spravidla su to vysoko inteligentni ludia’ s dobrym vzdelanim. Tak-
tiez su spravidla zdmozni a soliddrni s ludmi, ktori s im podobni. Mnohi z nich sa
nachddzaji na vysokych miestach v politike, médidch, ekonomike, $kolstve, kultire
a umeni. Hlavnym cielom ich Zivota je lahké robenie kariéry, rychly vzostup v so-
cidlnej hierarchii, hromadenie majetku, vytvaranie si komfortu existencie a fungova-
nia — v nedostupnom pre vicsinu spolo¢nosti svete vyhodného egoizmu a materidl-
neho blahobytu. V désledku toho spravanie sa ludi, ktorych — vo vyssie naznacenom
vyzname — mozno nazvat cynikmi, je velmi vzdialené od evanjeliovych zisad, a tiez
od zivotného stylu rozhodnej vicsiny obyvatelstva.

Cynici vyznévaji také svetondzory a také Zivotné §tyly, ktoré predstavuji zopako-
vanie prvotného hriechu. Povzbudzuju totiz k tomu, aby sme demokraciu a toleran-
ciu stavali nad lasku a pravdu; aby kazdy robil to, ¢o chce; aby sme objektivne normy
konania povazovali za prejav spiato¢nictva a nie za potvrdenie poctivosti ¢i zdravého
rozumu.

Cynici opakuji archaicky mytus o existencii lahkého $tastia, ¢ize $tastia dosi-
ahnutého inym spdésobom ako prostrednictvom ldsky, vernosti a zodpovednosti.
Niektori z nich hldsaji absurdné a ,pokrokové“ nazory tohto typu preto, aby ,0s-
pravedlnili“ svoj Zivotny $tyl, ¢iZe preto, aby dotvorili politicky ,spravnu® ideolégiu
k eticky nespréavnemu konaniu. St medzi nimi aj taki, ktori s plnym vedomim hldsaju
chort filozofiu Zivota preto, aby manipulovali inymi ludmi, aby ich mohli riadit, aby
na nich mohli zardbat, aby mohli vyuzit spolo¢nost pre vlastné zvritené ciele.

Varujic mladez i dospelych pred cynickymi ludmi tohto typu niekedy pouzivam
alegoriu ,strasného” sna. Vysvetlujem, Ze najstrasnejsi sen, aky sa moze cynickym
ludom prisnit, je sen o tom, Ze v niektoré rdno sa zobudia a uvidia okolo seba samych
$tastnych ludi. Cynici urobia vietko preto, aby k tomu nedoslo, pretoze v ich zdujme

! Inteligencia nie je to isté, ¢o mudrost. Inteligencia znamend schopnost pochopit svet, kym mudrost

znamena schopnost pochopit lisku — vyuZivat inteligenciu, poznanie a vzdelanie pre realizdciu jed-
iného ciela: aby sme milovali.
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je, aby vicsinu spolo¢nosti predstavovali zraneni a bezradni ludia. Cynici si totiz
dokonale uvedomuju, Ze najlahsie je riadit a manipulovat ludi naivnych, zavislych
a nedtastnych. Najlahsie je tieZ sa na takychto ludoch obohatit. Prave preto cynici
najradsej produkuji a preddvaji tovary preduréené pre nestastnych Iudi, t.z. alko-
hol, drogy, cigarety, pornografiu, prostitdciu, antikoncepciu, ndsilné filmy, primitivne
televizne programy a vulgdrne ¢asopisy. Vsetky tovary tohto typu maji dve spolo¢né
¢rty: nicia zdravie, psychiku a socidlne vizby ¢loveka, a zdroven ich mozno lacno
vyprodukovat a nisledne predat s velkym ziskom.

Cynici vedia, Ze na toxickych tovaroch sa mézZu najrychlejsie obohatit, samozre-
jme pod jednou podmienkou: Ze ndjdu klientov, ktori kipia tieto jedovaté produkty.
Preto cynici necakaju pasivne na nestastnych Iudi, ale robia vsetko, aby nasli miliény
odberatelov svojej toxickej ponuky. Vedia, Ze nestadi vyprodukovat toxické tovary,
ktoré prinasaju najvacsi zisk. Treba este ,vyprodukovat® klienta. Pre dosiahnutie
tohto ciela si prenajimaju ,politicky” spravnych sexuolégov, pedagégov, psycholégov
&i sociolégov preto, aby sicasnému ¢loveku predstavovali takua Zivotnu filozofiu, ktord
ho urobi nestastnym.

Cynici oby¢ajne nevyhladdvaju kontakt s Cirkvou, s katolickymi médiami (iba ak
by to robili pre dosiahnutie konkrétnych ziskov, napriklad politickych ¢ obchod-
nych). Napriek tomu ostdvaju délezitou referen¢nou skupinou pre novych evan-
jelizatorov, a to minimalne z niekolkych pri¢in. Po prvé, cynici sa snazia o to, aby
ich vi¢sina ludi uznala za najvyssie autority v kazdej oblasti Zivota.? Sami sa stavaji
do roly tych, ktori maju zastupit ,zastarané“ nabozenské autority. Po druhé, cynici sa
radi stavaju do pozicie neomylnych sudcov Cirkvi a jej pastoralnej ¢innosti. Po tretie,
cynici sa snazia vplyvat na sicasného ¢loveka takym sposobom, aby mu prekdzali
v prijiman{ evanjelia a v spravani sa podla jeho zdsad.

Z vyssie vypovedanych pri¢in by Cirkev v naSich Casoch nemala unikat kon-
taktu a niekedy priamo konfronticii s cynickymi ludmi tohto typu. Nemozno ich
opoment obzvldst v tych formdch komunikdcie, ktoré sa realizuji vo verejnom prie-
store, napriklad v masovokomunikaénych prostriedkoch, v skolach alebo vo verejnej
debate.®* Rozumné stretivanie sa a komunikécia s cynikmi si z ocividnych dévodov
vyzaduje vyrazne solidnejsie vedomosti a kompetencie nez stretdvanie sa a komu-
nikdcia s ludmi dobrej vole. Je tomu tak o to viac, Ze rozhodnd vic8ina sucasnych
cynikov dobre pozna evanjelium a uéenie Cirkvi. Tito ludia sa zvy¢ajne viac ako desat
rokov zucastniovali na katechéze. Mnohi z nich majui za sebou formdciu v rdmci aka-
demickej pastora¢nej sluzby ¢i dokonca pricu v katolickych médidch.

Komunikicia s ludmi zlej vole nie je lahkd a samotnd dobrd vola tu nebude stadit.

2 Meédia v stcasnosti ,cynicky” obchddzaju termin ,autorita“ a nahrddzaja ho terminom ,celebrita®.

JOOS, A: Mesagio cristiano e comunicazione gogi, Negrar, 1989, s. 342.
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Z toho dévodu mnohi kiazi i veriaci laici prezivaju v kontakte so sucasnymi cynikmi
zévazné tazkosti. Vo verejnych diskusidch sa cynici prezentuji zvycajne dobre. Vo
vSeobecnosti st spokojni, precizni vo svojich klamstvdch a profesiondlni v manip-
uldcidch. Nemaju pravdu — ale klamu a dokédzu to perfektne maskovat. Ked sa cynici
stretnd s partnermi v dialégu, ktori sa zdaji byt naivni alebo nie prili§ kompetentni,
vtedy sa blysni a robia dobry dojem. Menej pozorny posluchd¢ alebo divak si méze
sformulovat zdver, Ze pravda je na ich strane. Niekedy knazi alebo veriaci laici emo-
ciondlne nevydrzia konfronticiu s cynikmi, ktori zo zdsady smeruji k tomu, aby svo-
jich ,protivnikov® vyviedli z rovnovihy a aby tymto spésobom znemoznili meritérnu
diskusiu, v ktorej by boli cynici predureni na netuspech. Nezriedka sa stéva aj to, Ze
predstavitelia Cirkvi stricaji nad sebou kontrolu, pretoze bolestne prezivaju fakt, ze
cynici sa snazia vyzerat ako ochrancovia tych Iudi, ktorymi v skuto¢nosti manipuluju

bez akychkolvek vycitiek a pohfdaji nimi.

Ina Castd chyba, ktorej sa kilazi, zasvitené osoby a veriaci laici dopustaji v kon-
takte s cynikmi, spociva v tom, Ze sa snazia obratit tych, ktor{ su ludmi zlej vole, ktori
nezamyslaju rezignovat zo svojho cynizmu a dokonale si uvedomujui, Ze manipulujui
ludmi pre vlastné zvritené ciele. Taki ludia predstavuji evanjelium a Cirkev v krivom
zrkadle nie preto, Ze im chybaja potrebné poznatky alebo nie¢omu nerozumeju, ale
preto, Ze v ich zdujme sa nachddza prekricanie evanjelia ¢ podstaty krestanstva.
Z vyssie spomenutych pri¢in si komunikécia s cynikmi vyZzaduje vynimoéné kompe-
tencie, emociondlnu rovnovihu a osobnostnu zrelost. Vyzaduje si tieZ bohaté skuse-
nosti a realizdciu zdverov z predchddzajicich stretnuti s ludmi tohto typu.

Najlepsim odbornikom v komunikécii s cynickymi a zvratenymi ludmi je Jezis
Kristus. On s nimi nielen za¢inal rozhovor, ale vnimal ich aj ako socidlnu skupinu, od
ktorej zacinal dialég s vtedajsimi ludmi. V kontakte s farizejmi a ucenymi v Pisme
— ktori vo vtedajSej dobe zodpovedali dnesnym cynikom — Jezi§ Kristus nehovoril
o Bozej liske k ¢loveku, ani nevysvetloval Bozie pravdy o ¢loveku. On predovsetkym
demaskoval ich zvritenost a zId volu, a tiez objastioval negativne dosledky ich nizo-
rov a spravania.*

Jezi$ v Ziadnom pripade nebol naivny vo vztahu k cynikom. Dokonale si uvedo-
moval, Ze cynici cheeli urobit vetko preto, aby mu zavreli Gsta a mohli aj nadalej
beztrestne manipulovat ludmi dobrej vole, zohrdvajic pritom rolu ochrancov fudu
a strdzcov ortodoxnej viery. Napriek poznaniu smrtelného nebezpecenstva sa Jezis
Kristus podujal na otvorent polemiku s cynikmi a ,bezohladnym sposobom® de-
maskoval ich zvritenost. Na druhej strane ludi dobrej vole rovnako dérazne chrénil
pred cynikmi, priom pouzival jednozna¢né formuldcie: ,Zdkonnici a farizeji zasadli
na Mojzisovu stolicu ...“ (Mt 23,2-6). Obracajic sa priamo na zvratenych ludi Jezis

* LAMBIASI, F. - TANGORRA, G.: Gesii Cristo comunicatore. Cristologia e comunicazione, Milano
1997,5.98.
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hovoril: ,Beda vdm, zakonnici a farizeji, pokrytci, lebo zatvirate nebeské kralovstvo

pred ludmi ...“ (Mt 23,13-16; 27-28).

Sucasni cynici si Tudmi e$te viac zvritenymi neZ farizeji a uceni v Pisme spred
dvetisic rokov. Niektori z nich nielenze nekonaji dobro, ale — na rozdiel od farize-
jov — ani nehldsaji dobro, ml¢ia o dobre. Nepokusaju sa ani tvirit, Ze s spravodlivi.
Naopak, otvorene hlisaji pohfdanie Zivotom a dostojnostou cloveka, kym rozne pa-
tolégie v medziludskych vztahoch predstavuju ako ideal.

Komunikécia s cynickymi ludmi tohto typu si md brat vzor z postoja Jezisa
Krista vo vztahu k farizejom. Prvym cielom takejto komunikécie ma byt demasko-
vanie zvrtenosti cynikov a ochrana ludi dobrej vole pred manipuldciou z ich strany.
Mozno to nespdsobi zmenu myslenia a spravania samotnych cynikov, ale sposobi,
Ze — demaskovani — uz nebudd moct beztrestne manipulovat a klamat. Minimélne
v nasej pritomnosti zmiknu podobne ako farizeji demaskovani vo svojej zvritenosti
museli zmiknut v pritomnosti Jezisa. Skripali zubami, ale nemohli aj nadalej vyzerat
v ociach Iudi ako mudri, poctivi a spravodlivi. Novym evanjelizitorom je niekto, kto
na JeziSov sposob dokdze preciznymi argumentmi skuto¢ne zatvérat Gsta sucasnym
cynikom (Mt 22,34). Priblizme si v tomto zmysle niekolko konkrétnych prikladov
vztahujucich sa na situdcie, s ktorymi sa takmer kazdodenne stretivame v realite,
najmi v eurépskom prostredi.’

Zacneme od prikladov komunikdcie s cynikmi v skolskom prostredi vzhladom na
proces vychovy. Uvedomujeme si, Ze ludia zlej vdle sa najviac usiluju vplyvat prave na
skolu a vychovu mladej generdcie, lebo detmi a mlddezou sa d4 najlahsie manipulovat
preto, aby ich doviedli k réznym druhom zavislosti a aby medzi mladymi ludmi nasli
¢o najviac nekritickych klientov pre nimi produkované a ponikané toxické tovary.

Pocas stretnuti v $koldch je mozné Coraz Castejsie pocut z st cynickych riaditelov
¢ uditelov vyrok, ze ich skola je svetondzorovo ,neutrdlna“. Prvou reakciou musi
byt demaskovanie absurdity mytu tohto typu. Dalej pripomenieme, Ze svetonazor je
vlastne celok presvedCeni o svete a ¢lovekovi, o vizbdch a hodnotich, o mordlnych
normiéch a zmysle Zivota. Svetondzorova neutralita vo vychove znamend, Ze vychova-
vatel povazuje kazdy sposob ponimania cloveka a kazdy sposob konania za rovnako
dobry. V désledku toho poctivost, pracovitost a zodpovednost musia byt vnimané
a hodnotené rovnako ako klamstvo, lenivost ¢&i tyranie Ziakov. V skole svetondzo-
rovo ,neutrdlnej“ by mohol Ziak v kazdej situdcii vyhldsit, Ze jeho sposob spréva-
nia je v silade s jeho svetondzorom a svetondzorovo ,neutrilna®“ skola by musela
takéto vyhldsenie reSpektovat dokonca aj v situdcii trestného konania. Zhovirajic
sa s cynickymi pedagégmi im treba vysvetlit, Ze za ich postulitom svetondzorovo

X

yheutrdlnej“ §koly sa neskryva naivita, ale cynizmus. Ide im totiZ o to, aby — ohdila-

5 Tamze,s. 99.
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juc sa sloganom neutrality — odstranili z pedagogickych systémov vetko to, co ma
hodnotu a ¢o im brani v manipuldcii vychovavanymi detmi a mliadeZou. Je potrebné
tiez vysvetlit, Ze hldsanie svetondzorovej ,neutrality nenesie so sebou len fatdlne
dosledky vo vychove, ale je aj priestupkom resp. trestnym ¢inom, kedZe ten, kto hldsa
svetondzorovi ,neutralitu®, deklaruje, Ze bude rovnako tolerovat tie svetondzory,
ktoré su trestné a zakdzané pravom (napriklad fasizmus, komunizmus, terorizmus,
rasizmus). Predstavenie tychto oividnych faktov zatvira cynikovi dsta.®

Inym prejavom cynizmu v $kolskom prostredi je hlisanie mytu o slobode,
demokracii a tolerancii ako najvyssich hodnét vo vychove. Tieto myty su v sucas-
nosti rovnako populdrne ako absurdné. Treba to v§ak precizne vysvetlit v rozhovore
s cynickymi ludmi. Argumenty v tejto otdzke st o¢ividné. Sloboda odtrhnut od lasky
a zodpovednosti vedie k zavislosti a k prijimania takych rozhodnuti, ktoré sposobuju
stratu slobody. Zavisly ¢lovek je totiz niekto, kto robi to, o nechce, pretoze predtym
robil to, ¢o chcel. Podobne demokracia nemdze byt uznand za najvyssiu hodnotu,
kedze v Eurépe boli demokratickou vicsinou hlasov uz neraz realizované zlo¢inné
rozhodnutia, vritane akcepticie genocidy. Podobne absolutizdcia tolerancie vedie
k dramatickym socidlnym dosledkom, kedZe v praxi znamend zakaz odliSovania do-
bra od zla, ¢&im udi bezmyslienkovitému konaniu a poddajnosti krivde. Vedie taktiez
k absurdnym zéverom, kedze clovek, ktory je povinny tolerovat vsetko, musi tolerovat
4j ... netoleranciu. Ked'laska, pravda a zodpovednost nie si najvys§imi hodnotami, tak
sloboda, demokracia a tolerancia vedud k vytvaraniu civilizicie smrti.”

Dalsi mytus hldsany cynikmi je mytus o vychove bez stresov. Tento mytus,
podobne ako predchddzajuce, vedie k tomu, Ze Ziak bude robit to, Co je lahsie, hoci
skodlivé, namiesto toho, o je tazsie, ale ¢o slizi jeho rozvoju. Zoci-voéi hroznému
mytu tohto typu treba vysvetlit, Ze uditelia a vychovivatelia maji urobit vetko preto,
aby sa oni sami nestali pramefiom nezavineného stresu pre vychovavanych. Avsak ak
niekto z deti a mlddeze krivdi sebe alebo inym, v takom pripade potrebuje prirodzent
spitnu informdciu v podobe stresu ¢i utrpenia. Mytom je presvedcenie, Ze bez zakidse-
nia bolestnych dosledkov svojho konania buda vychovavani zbierat skisenosti zo se-
bou vykonanych omylov a budu sa natolko ucinne mobilizovat, aby sa v budicnosti
spravali zrelym sposobom. Fakty ukazujd, Ze ¢asom ani najvicsie stresy nestacia, aby
niekto prestal krivdit sebe samému. Presne tak to byva v pripade rozhodnej vi¢siny
alkoholikov ¢i narkomanov. Vychova v skole by nemala byt ani stresujica ani naivne
bezstresova, ale realistickd, ¢iZze mudra.®

Cynicki pedagégovia propaguji bez akychkolvek zdbran este cynickejsiu zdsadu,
menovite zdsadu: ,Robim, o chcem®. Povzbudzuju deti a mlddez k uplnej spontin-

¢ BREZINKA, W.: Erziehung in einer Wertunsicheren Gesselschaft, Basel 1993, s. 72.
7 Tamze,s. 78.
Tamze, s. 83.
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nosti, k tomu, aby ,,boli sami sebou®, a k tomu, aby v sebe ni¢ nepotlcali resp. nebrz-
dili. Zhovdrajic sa s cynikmi im treba vysvetlit, Ze z ich zdsad sa najviac teia zlo¢inci,
alkoholici a narkomani. Oni v sebe skuto¢ne ni¢ nepotld¢aju a nechivaji sa viest
spontdnnostou. Je potrebné tiez vysvetlit, Ze zdsada ,ni¢ nebrzdi“ znamend, Ze Ziak

) o . e e . o » .,
nemd ,brzdit“ svoju agresiu, lenivost ¢ egoizmus. Zisada ,ni¢ nebrzdi“ sa neprotivi
len zdravému dsudku a starostlivosti o vychovu, ale protivi sa aj trestnému kédexu,
ktory nedovoluje Iubovolné sprévanie a tplni ,spontinnost.

Pozrime sa na este jeden priklad cynizmu v $kolskom prostredi. Uz isty Cas niek-
tori autori programov z profylaktiky zdvislosti hldsaju tézu, Ze v stcasnosti je po-
trebné rezignovat z tzv. ,nulovej mozZnosti®, ¢ize z odporicaného Zivota v abstinencii
v pripade deti a mlddeze, kedZe ide o ,staromédnu® a ,neredlnu zdsadu. Namiesto
nej je podla tychto autorov potrebné odporucat ,moderni“ profylaktiku, ¢ize zdsahy,
ktorym ide o redukciu strat. Znamend to napriklad, Ze ak sa mladi rozhodnu siahnut
po alkohole, treba im poméct, aby radsej siahli po pive nez po vine alebo po tvrdom
alkohole, rad$ej v zndimom prostredi nez medzi cudzimi ludmi atd.’

Ulohou krestanského ucitela a vychovavatela je demaskovat fakt, ze nazory tohto
typu si prejavom vynimocného cynizmu. Predsa ,redukcia strdt“ nie je elementom
profylaktiky zavislosti, ale vo svojej podstate ide o krizovi intervenciu. V rozhovore
s cynikmi viak nemozno skondit pri tomto o¢ividnom tvrdeni. Treba tiez demaskovat
priciny, pre ktoré chcu cynici zastipit profylaktiku zédvislosti redukciou strat. Robia
to v ochrane vlastnej pracovnej i finanénej pozicie. Hodnotiace vyskumy totiz doka-
zujd, Ze ich profylaktické programy st neucinné. V takej situdcii sa tito autori snazia
o zmenu zdsad hry. Nechcu sa zodpovedat z toho, nakolko chrénia deti a mladez
pred psychotropnou iniciciou, ale z toho, nakolko umensuju straty sposobené si-
ahanim mladych Iudi po substancidch, ktoré sposobuju zévislost. Tymto zvritenym
sposobom sa snazia o udrZanie svojej pracovnej a finan¢nej pozicie. Meniac zdsady
hry mé6zu aj nadalej tvrdit, Ze bez ich zdsahov by boli straty medzi mladymi ludmi
este vicsie. Cynici sa sicasne usiluju odstrdnit zo §kol tych odbornikov, ktori dokdzu
ucinnym sposobom predchidzat problematickému spréavaniu deti a mladezZe, a nielen
ohranicovat rozmery krivd a utrpenia.'

Priblizme si teraz niekolko prikladov komunikdcie s cynickymi Iudmi v pros-
tredi zviazanom s masovokomunikaénymi prostriedkami. Jednym z citatelnych
prikladov cynizmu v tomto prostredi je odvolavanie sa mnohych novindrov na ,slo-
bodu slova“ preto, aby mohli robit zlo, napriklad preto, aby mohli propagovat de-

Nie je nihoda, Ze pokusy o zavedenie ,redukcie strat“ namiesto profylaktiky zévislosti sa napriklad
v Polsku realizovali v tom istom ¢ase, v ktorom pivovary zvysili svoju aktivitu (kipené pivovary)
v oblasti reklamy piva. Této reklama bola adresovand najma mlddeZi, pricom zalala spolufinancovat aj
také ,profylaktické” programy, ktoré neodporicaji jednoznaéne Gplni abstinenciu v rozvojovom veku.
10 DZIEWIECKI, M.: Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Jednosé : Kielce, 2002, s. 49.
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moralizdciu a pornografiu, aby mohli klamat a kohosi o¢ierniovat, alebo preto, aby
mohli urdzat nietie niabozZenské citenie.” Demaskovanie cynizmu v takejto situdcii
vyzaduje precizne odliSenie slobody ,slova“ od slobody ,pravdy”. Rozhodn4 vicsina
novindrov a politicky ,spravnych® médii chrani slobodu slova, ale nechréni slobodu
pravdy. Pritom v pravnom $tite musi byt absolitna sloboda v hovoreni pravdy (v
tomto pripade nemozno hovorit o Ziadnej cenzire) a nulové tolerancia pre slobodu
olierfiovania, klamstva & urdzania nie¢ich nédbozenskych citov. Ak niekto urdza os-
oby, hodnoty alebo symboly, ktoré s cenné pre krestanov, vicsina médii predstavuje
jeho vystapenie alebo propaguje jeho ,umelecké diela“. Ak viak niekto potvrdzuje
o¢ividné fakty, napriklad to, Ze hormondlna antikoncepcia ni¢i zdravie, pripadne Ze
prezervativ nezabezpecuje ochranu pred AIDS, zvyc¢ajne sa predstavovanie tychto
faktov v politicky ,spravnych médidch stretdva s cenzirou.’ Je potrebné demaskovat
fakt, Ze cynici vonkoncom nechrénia slobodu pravdy, ale len slobodu slova — preto,
aby mohli beztrestne klamat a manipulovat ludi.

Inym prejavom cynizmu mnohych médii a novindrov je vynimoény zdujem o ho-
mosexudlov s ich volanim po ,rovnosti“. Z reldcii politicky ,spravnych® médii vy-
plyva, Ze homosexualita® je najvacsim problémom Eurépy a homosexuili si v horsej
situdcii ako napr. nezamestnani. V tejto situicii je ulohou krestanov demaskovanie
cynizmu medidlneho obsahu tohto typu. Tento cynizmus je ocividny, avéak dolezité
je najmd to, aby boli precizne sformulované argumenty.

Je potrebné povedat, Ze homosexudli majt v celej Eurépskej Unii zabezpecené
plné prava. Bez problémov a prekdzok mozu vytvirat zdruzZenia, publikovat asopisy,
spolocne byvat, prepisovat si majetky atd. V tejto situdcii je volanie po ,rovnosti“
nielen prejavom cynizmu, ale aj $pinenim dobrého mena svojich stitov za hranicami.
MEédid, ktoré vysielaji udalosti tohto typu v inych krajinich, nehovoria ni¢ o plnych
pravach homosexudlov v Eurdpske;j Unii, ale opacne — sugeruju, Ze homosexudli s
prenasledovani. Skuto¢nym cielom volania po ,rovnosti“ je propagovanie homosex-
uality a vtahovanie dalsich obeti do tohto prostredia. Tak, ako alkoholici manipuluju
inymi Iudmi preto, aby si vytvorili komfort pitia alkoholu, podobne homosexualne
prostredie manipuluje verejnou mienkou preto, aby si vytvorilo komfort bytia ho-
mosexudlom a vydobylo si rozne nespravodlivé privilégid. Homosexudli vytvéraju
socidlne egoistické péry, kedZe — na rozdiel od rodi¢ov — neinvestuju sily a peniaze
na vyzivu a vychovu deti. Situovanie homosexudlnych zvizkov na jednej trovni s het-
erosexudlnymi zvizkami (napriklad prostrednictvom rovnakého zdanovania) by bolo

' GABRIEL, K.: Christentum zwischen Tradition und Postmoderne, Freiburg, 1992, s. 231.

2 KILPATRICK, W.: Psychologiczne uwiedzenie, Poznan, 1997, s. 143.

K problematike skutoénych postojov slovenskej mladeze k homosexualite pozri: STEFANAK, O.: Re-
ligiozita mlddeze. Na priklade Spisskej diecézy, Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v RuzZomberku,
Ruzomberok, 2009, s. 287 — 302.
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prejavom krajnej socidlnej nespravodlivosti.'

Cynici tohto typu s pomocou lavice homosexudlneho prostredia vyraznym spds-
obom popieraju ideu ,rovnosti‘. Rovnost vietkych ludi je predsa neodvolatelnd
a bezpodmienecnd len vo vztahu k ich dostojnosti. Vo vietkych ostatnych aspektoch
md byt kritériom vo vztahu k ¢lovekovi pravda a spravodlivost. Kedze je pravdou, Ze
nie vietci postupujeme rovnakym spdsobom, je spravodlivé, Ze nase osudy su rozne,
Ze jedni su svitymi a ini si odsideni do vizenia, Ze jedni uzatvdraja $tastné manzel-
stvd a rodiny alebo tvoria neplodné & netrvalé zvizky. Keby sme seriézne ponimali
a realizovali cynicky slogan o rovnosti vietkych ,mensin®, potom zlo¢inci a skorum-
povani politici by mali byt takisto vnimani, ako poctivi obyvatelia. Ak je pedofil
vyhodeny zo $koly, nie je to prejav diskrimindcie nejakej ,mensiny*, ale ochrana deti
pred zlo¢incom.

Inym délezitym prostredim, v ktorom stretdvame cynickych Iudi, je svet politiky.
Jednym z najhorsich prejavov cynizmu v tomto prostredi je oficidlne hldsanie hes-
iel o dostojnosti a préavach ¢loveka, a neoficidlne propagovanie demoralizécie a civ-
ilizdcie smrti. Typickym prikladom cynizmu medzi politikmi je tvrdenie, Ze v Eu-
répskej Unii nejestvuje trest smrti. Ulohou krestanov je demaskovanie tohto mytu
a pouzivanie preciznej argumentdcie v tomto smere. Eurépska Unia nepouziva trest
smrti vo vzfahu ku vrahom a inym zloincom. Pritom ta istd Eurépska Unia za-
vidza vo vicSine eurépskych krajin trest smrti pre deti vo fize prenatilneho vyvoja
(interrupcia)®, a niektoré krajiny Eurépskej Unie zaviedli aj trest smrti pre chorych
a starych Iudi (eutandzia). Tieto krajiny teda pouzivaju smrtelnt diskrimindciu ludi
uz nie vzhladom na rasu & pohlavie, ale vzhladom na fizu Zivota. Cynicki politici
Eurdpske;j Unie bezpodmienelne chrénia pravo na Zivot jedine tych ludi, ktor{ zabi-
jaju Zivot (vrahovia), a zdsadne sa domahaju privilégii jedine pre tych, ktori Zivot ne-
prindgaju (homosexuili). Cynickym politikom tohto typu treba ukazat ddsledky ich
cynizmu. Odvolavajic sa na pravne reguldcie, za ktoré oni hlasuji, mozno povedat,
ze keby sme nenarodené deti uznali za vrahov, tak cynicki politici by museli dsledne
chrénit ich prévo na Zivot, a keby sme nenarodené deti uznali za homosexudlov, tak
cynicki politici by museli bojovat o privilégid pre tieto deti.

Inym prikladom cynizmu politikov je predstavovanie interrupcie ako prava Zeny
rozhodovat o tom, & chee byt matkou alebo nie. Zo¢i-vodi takejto zvrdtenej argu-
mentdcii treba vysvetlit, Ze interrupcia nemd ni¢ spolo¢né s privom Zien vedome
rozhodnit o svojom materstve. Interrupcia sa dotyka totizto vyluéne tych Zien, ktoré

1 SILVESTRI, G.: Societd complessa e nuove frontiere della profezia cristiana, Roma, 1996, s. 18.

5 K problematike skutoénych postojov slovenskej mladeze k interrupcii pozri: STEFANAK, O.: L'in-
fluence de la religiosité aux attitudes bioéthiques de la jeunesse. Sur l'exemple de la Diocése de Spis, In: Léd-
ucation chretiénne et I'enseignement dans des pays européens aprés le lle Concile de Vatican, red.
F. Kummer, Association Internationale Sciences, Education, Cultures, Traditions Fribourg — Suisse,
Fribourg 2009, s. 236 — 238.
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uz st matkami. Interrupcia neznamend volbu ,&i chcem byt matkou alebo nech-
cem", ale volbu ,,¢i chcem byt matkou Zivého dietata alebo chcem byt matkou dietata
zabitého“. Rozhodnutie konkrétnej Zeny o tom, ¢i chee byt matkou, méze ona pri-
jat jedine predtym, nez poc¢ne dieta. Legalizdcia interrupcie teda nemd nic spolo¢né
s pravom Zeny rozhodnit sa o vlastnom materstve.

Zhovirajic sa s cynickymi politikmi sa mézeme stretnit aj so zvritenym tvrdenim
z ich strany, Ze odmietajic legalizdciu interrupcie sa Cirkev stdva zodpovednou za to,
Ze Cast Zien realizuje interrupciu v skrytosti, zvy¢ajne v podmienkach, ktoré su ne-
bezpeéné pre Zivot a zdravie. Ak sa tychto politikov opytame, ¢ si uvedomujd, aka
velkd krivdu si sposobuju tie Zeny, ktoré sa rozhoduju pre interrupciu, vtedy cynicki
politici odpovedaju, Ze ich nezaujima to, ¢o tieto Zeny robia, ale jedine to, v akych
podmienkach to uskutoiiuji. Zoci-vodi deklardcii tohto typu je potrebné povedat,
ze v takomto pripade nie Cirkev, ale préve tito politici su cynicki, kedze — pouzivajic
ich vlastnu argumenticiu — by mali zlegalizovat aj kradez. Predsa omnoho viac osob
kradne nez zabija vlastné deti. Vacsina tychto zlodejov nemd taky pocit beztrestnosti,
aky maju cynicki politici, v dosledku ¢oho tito zlodeji kradnd v podmienkach, ktoré
su nebezpecné pre Zivot a zdravie: preskakuju ploty, utekaju pred policiou, niekedy na
nich dokonca aj ktosi striela. Ak cynickych politikov skutoéne nezaujima to, ¢o robi
obyvatel, ale len to, v akych podmienkach to uskutoéfiuje, potom by mali zlegalizovat
nielen interrupciu, ale aj kradez.

Dalsi priklad cynizmu medzi politikmi je ponimanie hormonalnej antikoncepcie
ako lieku a umoznenie, aby sa v lekdrniach legdlnym sposobom dal kupit tento jed.
Hormonalna antikoncepcia predsa ni¢i zdravie nielen v dosledku vedlajsich u¢inkov,
ale aj vzhladom na jej priamy ciel, ktorym je premena plodného organizmu, &ize
zdravého, na neplodny organizmus, &ize chory.’® Navyse, cynicki politici sa snazia
o to, aby sa zdravie ni¢iaca antikoncepcia uhrddzala zo $titneho rozpodtu. V situdcii,
kedy je uz liecenie neplodnosti refundované, prijatie zdsady tohto typu by viedlo
k situdcii, v ktorej z petiazi daiiovych poplatnikov najprv dopldcame na nicenie plod-
nosti, a nisledne z tych istych periazi doplicame na lieCenie neplodnosti.

Este inym typickym prikladom cynizmu politikov je legalizdcia interrupcie zo
socidlnych dévodov. Ulohou krestanov je demaskovanie vynimocnej zvritenosti,
ktord sa skryva za pravnou reguliciou tohto typu. Tito reguldcia totiz znamena, Ze
rodi¢ia maju prdvo, aby riesili svoje finan¢né problémy & psychické tazkosti pros-
trednictvom zabijania vlastnych deti. Znamend tiez, Ze matka ocakévajiica narodenie
dietata m4 privo vyzadovat od lekéra, aby vyriesil jej mimomedické problémy. Ulo-
hou krestanov je pripominanie o¢ividného faktu, Ze medzi povinnostami, ktoré pravo
pripisuje lekdrskej starostlivosti, nie je rieSenie mimomedickych problémov pacienta.

1 GARHAMMER, E.: Zielsicher und menschenaften, Regensburg, 2001, s. 121.
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Dokonca aj samotni lekdri vyjadruji zacudovanie vtedy, ked pocuju, Ze ich dulohou je
starostlivost o zdravie obyvatelov, a nie rieSenie socidlnych ¢& finanénych problémov
tehotnych Zien. Problémy tohto typu m4 riesit zdkonodarnd a vykonnd moc, samo-
sprivy, centrd socidlnej pomoci, farnosti, psycholégovia a terapeuti, ale nie lekari.

Cim viac kiazi, zasvitené osoby, rodicia, katechéti, ucitelia alebo ini veriaci dema-
skuju zvritenost a zIa volu sicasnych cynikov, tym viac tito ludia Gtocia na Cirkev
a spochybriuju jej starostlivost o Cloveka. Tato situdcia sa nezmeni, kedZe cynikom
bude vzdy prekdzat Katolicka cirkev, ktord uéi sicasného ¢loveka mysliet a milovat
podla vzoru Jezisa Krista. Ten, kto mysli a miluje, nepoddéva sa manipulacii cynikov,
a preto sa stdva objektom ich zarivych dtokov. Stdva sa, Ze niekto spomedzi cynickych
Iudi premysla o svojom doterajsom konani a primne sa chce zmenit. Takymto ludom
by mali kriazi a veriaci adresovat slova odvahy a nddeje. Vo vietkych inych pripadoch
md byt prvym cielom komunikécie u¢innd ochrana Iudi dobrej vole — obzvldst deti
a mlddeze — pred krivdou zo strany tych, ktori zotrvavajd v cynizme a zvratenosti.
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Virtudlny svet Ziakov cirkevnych
strednych $kél v Spisskej diecéze

PaedDr. Jan Dravecky, PhD.

Internet zmenil model komunikécie medzi ludmi a vyrazne zasahuje predovietkym
do Zivota mladych Iudi. Prvd generdcia, pre ktord je internet Gplnou samozrejmostou,
tzv. ,on — line“ generacia — travi vela Casu v digitilnom (virtudlnom) svete.

« nadvizuje priatelstvd

= realizuje svoje zdluby

« ziskava, triedi, distribuuje informacie

« komunikuje s inymi

« buduje svoju identitu

Vyskumy zamerané na mladych vo virtudlnom svete:

- VRABEC, N.: ON-LINE GENERACIA: informicie, komunikicia a digitdlna
participdcia mlddeze v informacnej spolo¢nosti. Stihrnnd sprava o vysledkoch
vyskumu. Bratislava : TUVENTA, 2009.

- GREGUSSOVA, M., TOMKOVA, J., BALAZOVA, M.: Dospievajiici vo vir-
tudlnom priestore. Zavere¢nd sprava z vyskumu 2010. Bratislava : Vyskumny

ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie, 2011.

Nas prieskum

Prieskumna vzorka
« Ziaci 4. ro¢nika katolickych gymnadzii a SZS v Spisskej diecéze

Pocet ziakov zapojeni
celkom v prieskume | v prieskume v %
Gymnazium sv. Andreja, Ruzomberok 400 28 7,00
Gymniézium sv. F. Assiského, Levoca 299 69 23,08
Cirk. gym. P. U. Olivu, Poprad 142 19 13,38
Cirk. gym. S. Misika, Sp. N. Ves 102 31 30,39
Cirk. gym. sv. Mikuldsa, St. Cuboviia 229 25 10,92
Gymnézium A. Radlinského, D. Kubin 123 20 16,26
SZS S. Kluberta, Levoca 238 49 20,59
SZS M. T. Schereerovej, Ruzomberok 176 35 19,89
70 SPOLU 1709 276 16,15




Dravecky: Virtualny svet Ziakov cirkevnych strednych skol v Spisskej diecéze

Metéda prieskumu
» dotaznik
« 29 otdzok: 21 uzavreté, 4 otvorené, 2 polootvorené, 2 skalové

Zameranie prieskumu
« moznosti pripojenia k internetu
« najcastejsie aktivity vykondvané na internete
« vyuZivanie socidlnych sieti
« zéujem o webové stranky z hladiska obsahu
« bezpecnost na internete

Zber dat
= september 2013

Prieskumna vzorka

byva v SPOLU
RESP. na oo
meste % % neuviedli % abs. v %
vidieku
Chlapec 57 50,9 50 44,6 5 4,5 112 40,6
Diev¢a 62 37,8 101 61,6 1 0,6 164 59,4
Spolu 119 43,1 151 54,7 6 2,2 276 100,0

STRUKTURA RESPONDENTOV

ECH
HD
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1 Mladi ludia a on-line spravanie

Pritomnost a spravanie mladych ludi na internete.

1.1 Moznosti pripojenia k internetu
M a/ lenv skole
3%
m b/ lendoma
m ¢/ len v internet-kafe, u kamarata

M d/ len prostrednictvom mobilu

® e/ mam viac ako dve moznosti

- kazdy respondent ma moznost pripojit sa na internet

= aZ 82 % respondentov md viac ako dve moznosti pripojenia na internet (83 % -
CH, 81,7% - D)

= 3% len v skole (4,5% - CH, 1,8 % - D)

1.2 Najcastejsie pripajanie k internetu
3% 0% 3%
W a/vskole

m b/ doma - u kamarata
m ¢/ prostrednictvom mobilu

m d/ na miestach s volne pristupnym internetom

m neodpovedali

« v celoslovenskom vyskume (2009) uviedlo 86,4 % respondentov, Ze sa najcastej-
Sie pripdja k internetu doma, 6,3 % sa najcastejsie pripdja v skole
- najcastejsie pripojenie k internetu prebieha v sukromi domova

72




Dravecky: Virtualny svet Ziakov cirkevnych strednych skol v Spisskej diecéze

1.3 Mas pri pouzivani internetu dplnu volnost, alebo mas nad sebou dozor?

6% 3% 0%

M a/ mam uplnd volnost

| b/ vaéSinou mam Uplnd volnost

1 ¢/ niekedy som pod dozorom

B d/ vac¢sinou ma nikto nekontroluje
M e/ neviem sa vyjadrit

« Uplnt volnost (odp. a/) a vicsinou tplnu volnost (odp. b/) m4 91 % respondentov
« v celoslovenskom vyskume (2009) uviedlo uplnu volnost a vicSinou uplnd vol-
nost 88,2 % respondentov

1.4V ktorom veku si zacal pouzivat internet?

3% 3%

B menej ako 10 rocny
m11-12rocny

m 13 -15rocny

M viac ako 15 rocny

M neuviedli vek

« mladi Iudia sa zaclefiuji do radov on-line komunity vo veku 10 — 12 rokov (az
65 % respondentov)
« vekovi hranica pravidelného pouZivania internetu sa postupne posdiva smerom

k stale mlad$im vekovym skupinim
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1.5 Ako casto sa pripajas na internet?

1% 1%

M nepravidelne

M pravidelne denne, najviac 1/2 hod.

M pravidelne denne, viac ako 1/2 h., menej ako 2 h.
M pravidelne, denne, viac ako 2 h.

M nepouZivam internet

= neodpovedali

« priblizne 30 % respondentov sa pripdja na internet nepravidelne, resp. denne, ale
menej ako ¥ hodiny

« priblizne 70 % respondentov sa na internet pripaja denne 2 hodiny a viac, chlapci
st na internete viac, ako dievéatd

= pocet tych, ktori nepouzivaju internet je Statisticky nevyznamny

1.6 Aktivity na internete

tvorba web stranok

informdcie do koly k $tudiu
pisanie blogov

pozeranie porno obrézkov/filmov

internetbanking

on-line pobyt na socidlnych sietiach (Facebook) ml
m2
nakupovanie
m3
hry on-line hier m4
stahovanie - pozeranie filmov (You Tube) |5
mn

stahovanie - potuivanie hudby (You Tube)
stahovanie stiborov - obrazkov
posielanie e-mailov

&etovanie (Skype, Google, Talk, ICQ}

surfovanie po webovych strankach

« 1 —vobec nevykondvam
« 5 — velmi Casto vykondvam
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tvorba web stranok ‘ ’ ’ |

informacie do 3koly k studiu

o I == -
pisanie blogov
I
pozeranie porno obrazkov/filmov
internetbanking [

on-line pobyt na socidlnych sietiach...
nakupovanie
hry on-line hier

stahovanie - pozeranie filmov (You Tube)

| F— R— | [R——
stahovanie - poétvanie hudby (You Tube)
stahovanie suborov - obrazkov 1
N ] |
posielanie e-mailov
7 7 | ] -

Eetovanie (Skype, Google, Talk, 1CQ)

I N T B
surfovanie po webovych strankach =
S —

- respondenti preferuji na internete pocivanie hudby, pozeranie filmov, Cetova-
nie, pobyt v socidlnej sieti, ziskavanie informdcii ku §tadiu

= respondenti menej vyuzivaju pisanie blogov, tvorbu web stranok, on-line hry
a pozeranie porno obrizkov/filmov

2 Mladi ludia a sociélne siete

= masové roz8irenie socidlnych sieti je relativne velmi mladym fenoménom
« Facebook vznikol v roku 2004 ako univerzitna siet; od augusta 2006 sa stal glo-
balnou platformou, pripojit sa moze kazdy, kto je starsi ako 13 rokov
« v 1. 2009 mal Facebook viac ako 300 miliénov aktivnych uzivatelov , ma 70 jazy-
kovych muticii (vrdtane slovenciny)
« kazdy deri pribudne niekolko tisic novych zdujemcov o vstup do siete
« Facebook je najpopuldrnejsim zdstupcom socidlnych sieti (po fiom je MySpace)
« zakladné funkcie socidlnych sieti:
- profily
« pozvinky pre vstup do siete
» databdza priatelov
» moznost diskutovat s ¢lenmi skupiny
» moznost zdielat s lenmi rozne materidly: texty, foto, hudbu, vided,...
= obrovsky zdujem o siete je globdlny a tyka sa mladych Iudi na celom svete
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2.1 Profil na internete

Mas na internete... ?

svoj blog

svoju webovd stranku

svoj profil

0 50 100 150 200 250 300

Hdno Hnie W neodpovedali

Profil je digitdlny systém, v ktorom ¢lovek vyjadruje charakteristické aspekty svo-
jej identity a umoziiuje ostatnym, aby ich videli a interpretovali. Profily obsahuja de-
mografické udaje, osobné zdluby a popis ludi, s ktorymi by sa radi v rdmci siete stretli.

93,5 % respondentov md svoj profil na internete.

2.2 Cas tréveny na siefach

neodpovedali ‘

viac ako pol hodiny denne F

menej ako pol hodiny denne

menej ako 10 minat denne

len niekolko minat tyzdenne

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

« 55,8 % respondentov venuje denne viac ako pol hodiny ¢asu pobytu na sociilnej
sieti (chlapci: 53,6 %, dievéatd 57,3 %)

= 8,3 % respondentov je na sieti len nickol'ko minut tyzdenne; 5,4 % responden-
tov je na sieti menej ako 10 minuit denne
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2.3 Pocetnost komunity na sieti

neodpovedali

viac ako 20, aj taki, ktorych nepoznam

viac ako 20, osobne ich poznam

menej ako 20, osobne ich pozndm

0 20 40 60 80 100 120 140

« Respondenti preferuji komunity s viac ako 20 Tudmi, pri¢om ¢lenov komunity
osobne poznaju (46,4 %, medzi chlapcami a diev¢atami nie je podstatny roz-
diel). Vyskum v r. 2009 - 74,9 %.

« Druht pocetni skupinu tvoria respondenti, ktori komunikuji s menej ako 20
Tudmi, pri¢om ich osobne poznaju (32,6 %, medzi chlapcami a diev¢atami nie
je podstatny rozdiel).

« Jednou z priorit on-line generacie je zaujem byt neustale v kontakte s roves-

nikmi.

2.4 Viditelnost profilu

neodpovedali
viditelny tym, kt. som to umoznil

viditelny pre kazdého

0 50 100 150 200 250

- Vi&sina respondentov - 77,5 % - si svoju identitu na sieti chrdni — profily su
viditelné len tymi, ktorym to umoznia. Diev¢atd si v tomto smere opatrnejsie
(83,5 %) nez chlapci (68,8 %).
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2.5 Sledovanie profilov inych Tudi

neodpovedali

neviem odpovedat B2

232

raz za tyzden 335

raz za den
3 az 5 krat tyzdenne
niekolkokrat denne

nepozeram si také profily

23,2

0 5 10 15, 20 25

i dievtatd M chlapci

« 43,1 % respondentov bud profily inych nepozera, alebo sa nevedeli k otizke
vyjadrit, resp. neodpovedali

« 56,8 % respondentov profily inych sleduje s rdznou frekvenciou; najpocetnejsiu
skupinu tvoria ti, ktori to sleduji raz za tyzden (23,2 %)

2.6 Obsah profilov zverejiiovanych v sieti

fotografie rodiny |
fotografie kamaratov l
osobné fotografie
e-mailova adresa
bydlisko P —
Skola

telefénne Cislo I

odkazy i
—l—|— Il

komentare k aktualnym témam e S SR = 4no

vided kamaratov

osobné vided

zaujmy
datum narodenia

pohlavie

yvk
prezyvka ——|—]—

vlastné meno a priezvisko
S ——

0 50 100 150 200 250 300

« Najcastejsie si zverejiiované: pohlavie, meno a priezvisko, détum narodenia,
osobné fotografie, ditum narodenia, idaje o kole,...
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3 Mladi ludia a aktivity na socialnej sieti

3.1 Cim je mozné najviac zaujat ostatnych na sociilnej sieti

neodpovedali
iné

flirtovanim
M chlapci
dobrymi fotografiami

H dievéata

vyjadrenim svojho nazoru

opisom zaujimavych zazitkov

0 20 40 60 80 100 120 140 160

= Vo virtudlnom svete sa vyznamnym spdsobom komunikuje prostrednictvom
fotografii (52,5 % respondentov). Mladi disponuji mobilmi s fotoaparitom. Pri
komunikdcii zaujme aj ¢lovek, ktory prezentuje svoj ndzor na urcité veci, dianie,

udalosti... (26,1 % respondentov)

3.2 Pocet zaregistrovanych kont
neviem - neodpovedali
viac ako 10

7 az 10

43ai6

lai3

H chlapci

H dievcata

Ziadne

0 20 40 60 80 100 120 140
« 47,1 % respondentov mé registrované najviac 3 kont4, prevazuju diev¢ata (55,5
% z celkového poctu dievat)

« 12,5 % chlapcov z celkového poctu chlapcov ma registrovanych viac ako 10 kont
(len 2,4 % dievéat z celkového poctu dievcat)

« takmer 1/3 respondentov (29 % z celkového poltu) mé registrovanych 4 — 6 kont
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3.3 Prerastol tvoj internetovy vztah do reality?

neodpovedali

nie
M chlapci
M dievéata

ano, trval dlho, resp. trva

ano, trval velmi kratko

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

= u 58,3 % respondentov internetovy vztah neprerastol do reality

« u24,4% dievcat a 21,4 % chlapcov vztah prerastol do reality a v Case prieskumu
trval

= u 15,9 % bol pokus o redlny vztah, ale trval len kritko

4 Mladi ludia a virtualny svet
4.1 Internetovy projekt second life a lively

Poznds internetovy projekt ... ?

nepozndm ho

i Second Life

ano, ale nevyuzival som ho [ W Lively
ano, vyuzival som ho, uz ho nevyuzivam [4

ano, vyuzivam ho

o

50 100 150 200 250 300

« postavy ziji v realnom ¢ase a vyuzivaju 3D grafiku, Ziji vo virtudlnych miest-
nostiach

« Second Life spolo¢nosti Linden Lab bol prvou internetovou komunitou s oby-
vatelmi, vlastnou menou a ekonomikou; Iudia zacali viest vo virtudlnom svete
druhy — virtuilny Zivot

= Lively je virtudlny svet Google; okrem iného umoziuje z portilu You Tube sle-
dovat virtualnu televiziu
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4.2 Rozhovory s priatelmi v redlnom ¢ase na internete

neodpovedali
nie, vdbec nevyuzivam

ano, denne v priemere viac ako 2 hodiny

4no, denne v priemere viac ako 1/2 hodiny, ale menej ako 2
hodiny

éno, denne v priemere najviac 1/2 hodiny

0 20 40 60 80 100 120

mchlapci mdievéata

« 80,4 % respondentov sa denne prostrednictvom internetu rozprava s inymi
v redlnom Case

« viac ako 2 hodiny denne sa denne v redlnom Case rozpréva s inymi 14,5 % res-
pondentov

« tito moznost vyuzivaju viac dievcatd, ako chlapci

4.3 Odkial pochéddzaju ti, s ktorymi komunikujes na internete?

neodpovedali

s nikym nekomunikujem

len zo zahranicia

vacsinou zo zahranidia, ale aj zo Slovenska

vacsinou zo Slovenska, ale aj zo zahranicia

iba zo Slovenska

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Hchlapci ® dievéatd

+ 41,3 % respondentov ma partnerov v komunikdcii iba zo Slovenska, 51,1 % ko-
munikuje s partnermi Zijicimi na Slovensku, len niektor{ Ziji v zahranici

« pri¢inou nizkeho poc¢tu zahrani¢nych partnerov v komunikacii moze byt jazy-
kova bariéra

- ,aktivnejsie“ v komunikécii sa diev¢atd
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4.4 Aktivity vo virtualnych komunitich a diskusnych férach

Si v sucasnosti zapojeny do zaujmovej Si v sucasnosti aktivne zapojeny do
virtualnej komunity? diskusného féra na internete?
HMano Hnie i neodpovedali Hino Hnie uneodpovedali
0% 1%

5 Mladi ludia a on-line praca s informaciami

5.1 Aké typy informicii mladych zaujimaja

erotika, porno

show biznis, celebrity
auto - moto

zdravie, zdravy Zivotny $tyl
naboZenstvo, spiritualita
Zivotné prostredie

mdda

on-line nakupovanie
ekonomika, financie
spravodajstvo zo sveta
spravodajstvo zo SK
stranky mladeznickych organizacii
stranky $tatnych a samospravnych institucii
stranky polit. stran
internetové zoznamky
potitae, IT technoldgia
hry

Sport

divadlo

film

hudba

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H1 E2 3 H4 @5 Hneodp.
1 — vobec ma nezaujima; 2 — minimalne ma zaujima; 3 — ob¢as ma zaujima;
4 — celkom ma zaujima; 5 — velmi ma zaujima
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erotika, porno 30,6
show biznis, celebrity 42,6
auto - moto 41,0
zdravie, zdravy Zivotny Styl
nabozenstvo, spiritualita 47,0
Zivotné prostredie 44,3
mada
on-line nakupovanie 50,2
ekonomika, financie 36,7
spravodajstvo zo sveta 53,1
spravodajstvo zo SK 49,2
stranky mladeznickych organizacii 39,3
stranky Statnych a samospravnych institacii 29,3
stranky polit. stran 28,7
internetové zoznamky 29,9
pocitace, IT technoldgia 38,0
hry 41,4
Sport
divadlo 40,6
film 75,1
hudba 84,1
CS (2013) SR (2009)
hudba 56,1 54
E film 33,3 34
a §port 19,9 25
N méda 15,2 17
N | internetové zozndmky 1,8 19
porno, erotika 5,4 14,3
politické strany 71,7 81,1
Stitne a samospravne institdcie 69,6 80,4
E ekonomika, financie 52,2 55,8
% nibozenstvo, spiritualita 35,1 63,6
= on-line hry 47,1 14,7
E mlddeznicke organizicie 475 50,8
Z. | spravodajstvo SR 28,3 32,3
spravodajstvo zahrani¢né 22,8 27,9
porno. erotika 74,6 51,5
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6 Mladi ludia a on-line bezpecnost

6.1 Kontaktoval vis cudzi ¢lovek a mal na vis poziadavky alebo néavrhy, ktoré sa
vam nepacili?

M 4no, obcas sa mi to stane M 4no, stdva sa mi to velmi Casto

W nie, este sa mi to nestalo M neviem odpovedat

W neodpovedali

« 42 % respondentov uviedlo, Ze sa s nevhodnymi poziadavkami a ndvrhmi na
internete stretli (slovensky vyskum 2009: 46,1 %)
« 50 % respondentov, Ze sa s obtazovanim alebo nevhodnym spravanim nestretli

(slovensky vyskum 2009: 34,6 %)

7 Mladi ludia a on-line u¢enie
7.1 Internet ako prostriedok vzdelavania — domdca priprava na vyucovanie

m obcas B pomerne ¢asto m velmi ¢asto
M zriedkavo M vObec nie ® neviem odpovedat

1 neodpovedali

12%3% 1%_ 3%

« na domdcu pripravu na vyucovanie pouziva pomerne ¢asto a velmi ¢asto inter-
net 50 % respondentov (slovensky vyskum 2009: 51,5 %)

« zriedkavo, alebo vobec na tento Gcel nevyuziva internet 15 % respondentov

84 (slovensky vyskum 2009: 13,1 %)
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7.2 Internet ako prostriedok vzdelivania — zaujmové vzdelivanie

M obcas M pomerne ¢asto m velmi ¢asto
M zriedkavo M vébec nie m neviem odpovedat
= neodpovedali

7% 39%2% 2%

« velmi ¢asto, alebo pomerne ¢asto vyuZziva na ziskavanie novych informdcii savisia-
cimi so zalubami a zdujmami 67 % respondentov (slovensky vyskum 2009: 60,3 %)

- zriedkavo, alebo vobec na tento ucel nevyuziva internet 10 % respondentov
(slovensky vyskum 2009: 10,7 %)

7.3 Internet a vplyv na postoje, ndzory, hodnoty
Myslig, ze Tvoj ,Zivot“ vo virtudlnom svete na internete ma vplyv na Tvoje nézory,
uvazovanie, postoje... ?

B ano, ma to na mna velky vplyv M ano, trocha to ma na mna vplyv

I nie, neovplyvinuje ma to M neodpovedali

3%

o»

)

« 7 % respondentov pripusta, Ze internet md velky vplyv
« 47 % respondentov pripusta isty vplyv
« 43 % je toho nazoru, Ze internet nemd vplyv na nizory, hodnoty, postoje
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8 Zaver

« mladi ludia trdvia pomerne vela ¢asu v digitilnom svete, nadvizuji v fiom pria-
telstva, realizuju svoje zéluby, ziskavaju informdcie

« mladi Iudia vyuzivaju internet najmi na zébavu (hudba, film) a komunikéciu -
dolezitym prostriedkom komunikécie a zdielania je fotografia

« pristup k internetu je beZnou sucastou; najéastejsie pripojenie je v sikromi domova

= socidlne siete na internete (Facebook, My Space) sa stédvaja ,Zivotnym* prostre-
dim mladych

« mladi Iudia udrziavaji kontakty s pocetnymi skupinami rovesnikov, velkd cast
z nich tomu venuje denne pomerne vela ¢asu; mélo vyuzivaju moznosti jazyko-
vého vzdeldvania prostrednictvom komunikacie s rovesnikmi v zahrani¢i

« vyuzivanie webovych stranok z hladiska obsahu potvrdzuje ndzor, Ze mladi ludia
maji nedostatoény zdujem o dianie v spolo¢nosti a veci verejné

Odporicame:
« podporovat pristup mladych ku kvalitnym sluzbiam v oblasti virtudlneho sveta
« zabrdnit akymkolvek formam socidlneho vylucenia z dévodu nedostatocnej
urovne digitdlnej gramotnosti
« podporovat programy neformélneho jazykového vzdelavania (e-learning v socidl-
nej sieti)

Za pomoc pri zbere ddt v prieskume dakujeme riaditelom $kol, na ktorych sa prieskum
realizoval.
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